
【【【【豚肉豚肉豚肉豚肉のののの醤油炒醤油炒醤油炒醤油炒めめめめ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肉肩豚肉肩豚肉肩豚肉肩ロースロースロースロース ２００２００２００２００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー １１１１／／／／２２２２房房房房 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１かけかけかけかけ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 １１１１かけかけかけかけ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、半分半分半分半分はははは水水水水にににに５５５５分間分間分間分間さらしてさらしてさらしてさらして辛味辛味辛味辛味をををを抜抜抜抜くくくく。。。。

残残残残りりりり半分半分半分半分はははは４４４４等分等分等分等分のくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けるけるけるける。。。。

②②②② 水水水水にさらしたにさらしたにさらしたにさらした玉玉玉玉ねぎをすりおろしねぎをすりおろしねぎをすりおろしねぎをすりおろし、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕にににに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油（（（（小小小小さじさじさじさじ１１１１））））をひいてをひいてをひいてをひいて、、、、塩一塩一塩一塩一つまみをつまみをつまみをつまみを入入入入れるれるれるれる。。。。

茹茹茹茹でたブロッコリーをでたブロッコリーをでたブロッコリーをでたブロッコリーを強火強火強火強火でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

④④④④ フライパンをさっとフライパンをさっとフライパンをさっとフライパンをさっと拭拭拭拭いていていていて熱熱熱熱しししし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油（（（（小小小小さじさじさじさじ１１１１））））をひいてをひいてをひいてをひいて、、、、くしくしくしくし型型型型にににに切切切切ったったったった玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの両面両面両面両面をををを

強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。少少少少しししし焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ フライパンをさっとフライパンをさっとフライパンをさっとフライパンをさっと拭拭拭拭いていていていて熱熱熱熱しししし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油（（（（小小小小さじさじさじさじ１１１１））））をひいてをひいてをひいてをひいて豚肉豚肉豚肉豚肉をををを広広広広げてげてげてげて入入入入れれれれ、、、、両面両面両面両面をををを強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

少少少少しししし焼色焼色焼色焼色がついたらがついたらがついたらがついたら②②②②をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーと④④④④のののの玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも ３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎葱葱葱葱 １１１１本本本本 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは5555ｍｍｍｍｍｍｍｍのいちょうのいちょうのいちょうのいちょう切切切切りりりり、、、、薄揚薄揚薄揚薄揚げはげはげはげは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、葱葱葱葱はははは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに、、、、さつまいもをさつまいもをさつまいもをさつまいもを入入入入れれれれ、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら薄揚薄揚薄揚薄揚げをげをげをげを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、葱葱葱葱をををを散散散散らすらすらすらす。。。。③③③③ 火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、葱葱葱葱をををを散散散散らすらすらすらす。。。。


