
【【【【麻婆茄子麻婆茄子麻婆茄子麻婆茄子】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎茄子茄子茄子茄子 ３３３３個個個個（（（（４００４００４００４００ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎葱葱葱葱 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎水水水水 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 茄子茄子茄子茄子はははは縦縦縦縦８８８８つつつつ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを高温高温高温高温（（（（約約約約１８０１８０１８０１８０℃℃℃℃））））にににに熱熱熱熱してしてしてして素揚素揚素揚素揚げするげするげするげする。。。。

②②②② 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、生姜生姜生姜生姜・・・・葱葱葱葱・にんにくを・にんにくを・にんにくを・にんにくを入入入入れるれるれるれる。。。。香香香香りがりがりがりが出出出出たらたらたらたら、、、、豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①をををを加加加加えるえるえるえる。。。。②②②②をををを入入入入れてれてれてれて１１１１～～～～２２２２分煮分煮分煮分煮てからてからてからてから酢酢酢酢をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつける。。。。

【【【【鶏鶏鶏鶏つくねのつくねのつくねのつくねの中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 １１１１／／／／１６１６１６１６個個個個 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 １０１０１０１０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉 １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長葱長葱長葱長葱 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 春雨春雨春雨春雨をををを戻戻戻戻してしてしてして、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにざくきさにざくきさにざくきさにざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 白菜白菜白菜白菜をををを芯芯芯芯のののの部分部分部分部分はははは細細細細めにめにめにめに葉葉葉葉のののの部分部分部分部分はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、長葱長葱長葱長葱はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにりにりにりに。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした長葱長葱長葱長葱、、、、おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜・・・・〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕以外以外以外以外のののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがでるくらいまでりがでるくらいまでりがでるくらいまでりがでるくらいまで手手手手でよくでよくでよくでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 鶏鶏鶏鶏がらスープをがらスープをがらスープをがらスープを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、つくねをスプーンでまるくしてつくねをスプーンでまるくしてつくねをスプーンでまるくしてつくねをスプーンでまるくして鍋鍋鍋鍋にににに落落落落としてとしてとしてとして中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鶏鶏鶏鶏つくねにつくねにつくねにつくねに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、アクをとりアクをとりアクをとりアクをとり白菜白菜白菜白菜をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに煮煮煮煮るるるる。。。。白菜白菜白菜白菜がががが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら春雨春雨春雨春雨をををを入入入入れれれれ、、、、春雨春雨春雨春雨がががが軟軟軟軟らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【胡麻胡麻胡麻胡麻プリンプリンプリンプリン】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 ６００６００６００６００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 ９０９０９０９０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン ６６６６枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム ７５７５７５７５ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎黒黒黒黒すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻 大大大大さじさじさじさじ４４４４＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎粒粒粒粒あんあんあんあん 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて弱火弱火弱火弱火でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

②②②② 氷水氷水氷水氷水にににに当当当当てながらあらてながらあらてながらあらてながらあら熱熱熱熱をとりをとりをとりをとり、、、、完全完全完全完全にににに冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れるれるれるれる。。。。少少少少しとろみがつくまでしとろみがつくまでしとろみがつくまでしとろみがつくまで混混混混ぜぜぜぜ、、、、黒黒黒黒すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めめめめ、、、、粒粒粒粒あんをあんをあんをあんを添添添添えるえるえるえる。。。。


