
【【【【きのこごきのこごきのこごきのこご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎栗栗栗栗 ２００２００２００２００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎舞茸舞茸舞茸舞茸 １１１１パックパックパックパック ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 適量適量適量適量

◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 栗栗栗栗のののの皮皮皮皮をををを剥剥剥剥くくくく。。。。人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、舞茸舞茸舞茸舞茸はははは小房小房小房小房にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② 炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にににに、、、、普通普通普通普通のののの水加減水加減水加減水加減でででで、、、、栗栗栗栗・・・・舞茸舞茸舞茸舞茸・・・・人参人参人参人参・・・・調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。

【【【【かぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ １１１１／／／／４４４４個個個個 ◎◎◎◎鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉 ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 １１１１カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉はみりん・はみりん・はみりん・はみりん・薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉をををを油油油油でででで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら取取取取りりりり出出出出しておくしておくしておくしておく。。。。

③③③③ かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、油油油油がまわったらだしがまわったらだしがまわったらだしがまわったらだし汁汁汁汁・・・・調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉をををを戻戻戻戻してしてしてして混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。


