
【【【【ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肩豚肩豚肩豚肩ロースロースロースロース ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 大大大大サジサジサジサジ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 ３３３３枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肩豚肩豚肩豚肩ロースはロースはロースはロースは筋筋筋筋をををを切切切切りりりり、、、、フォークなどでフォークなどでフォークなどでフォークなどで穴穴穴穴をををを数数数数ヶヶヶヶ所所所所あけあけあけあけ、、、、塩塩塩塩コショウをしておくコショウをしておくコショウをしておくコショウをしておく。。。。

②②②② 熱熱熱熱したフライパンでしたフライパンでしたフライパンでしたフライパンで、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉にににに中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るようにるようにるようにるように焼焼焼焼くくくく。。。。

③③③③ 焼焼焼焼いたいたいたいた肉肉肉肉にハチミツにハチミツにハチミツにハチミツ、、、、粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを混混混混ぜたものをぜたものをぜたものをぜたものを塗塗塗塗りりりり、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを刻刻刻刻んでんでんでんで載載載載せるせるせるせる。。。。

④④④④ 付付付付けけけけ合合合合せにせにせにせに、、、、食食食食べやすくちぎったサラダべやすくちぎったサラダべやすくちぎったサラダべやすくちぎったサラダ菜菜菜菜をををを盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【コンソメジュリアンコンソメジュリアンコンソメジュリアンコンソメジュリアン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎和風和風和風和風だしのだしのだしのだしの素素素素 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎人参人参人参人参 １０１０１０１０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １０１０１０１０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ロースハムロースハムロースハムロースハム １０１０１０１０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎鞘鞘鞘鞘いんげんいんげんいんげんいんげん ４４４４ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター ３３３３ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 ００００．．．．６６６６ｇｇｇｇ ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参・・・・玉玉玉玉ねぎ・ロースハムをそれぞれねぎ・ロースハムをそれぞれねぎ・ロースハムをそれぞれねぎ・ロースハムをそれぞれ４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいのくらいのくらいのくらいの細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

鞘鞘鞘鞘いんげんはいんげんはいんげんはいんげんは色色色色よくよくよくよく茹茹茹茹でででで、、、、縦縦縦縦にせんにせんにせんにせん切切切切りするりするりするりする。。。。

②②②② 人参人参人参人参・たまねぎ・ロースハムを・たまねぎ・ロースハムを・たまねぎ・ロースハムを・たまねぎ・ロースハムを色色色色づけないようにバターでづけないようにバターでづけないようにバターでづけないようにバターで炒炒炒炒めめめめ、、、、水水水水・だしの・だしの・だしの・だしの素素素素をををを入入入入れれれれ、、、、柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 最後最後最後最後にににに鞘鞘鞘鞘いんげんをいんげんをいんげんをいんげんを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで調味調味調味調味しししし、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


