
【【【【中華丼中華丼中華丼中華丼】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス １２０１２０１２０１２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ １１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎サヤエンドウサヤエンドウサヤエンドウサヤエンドウ ６６６６本本本本 ◎◎◎◎うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵 ４４４４個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごまごまごまごま油油油油とサラダとサラダとサラダとサラダ油油油油でででで豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・人参人参人参人参、、、、水水水水でででで戻戻戻戻したきくらげしたきくらげしたきくらげしたきくらげ、、、、干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ、、、、ゆがいたサヤエンドウのゆがいたサヤエンドウのゆがいたサヤエンドウのゆがいたサヤエンドウの順順順順にににに入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② ①①①①にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて味付味付味付味付けしけしけしけし、、、、おおおお湯湯湯湯３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ位位位位をををを入入入入れてれてれてれて少少少少しししし煮煮煮煮るるるる。。。。うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、最後最後最後最後にごまにごまにごまにごま油油油油をををを少少少少しししし加加加加えてえてえてえて風味付風味付風味付風味付けするけするけするけする。。。。

【【【【挽挽挽挽きききき肉肉肉肉とインゲンのオイスターソースとインゲンのオイスターソースとインゲンのオイスターソースとインゲンのオイスターソース炒炒炒炒めめめめ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 ７５７５７５７５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サヤインゲンサヤインゲンサヤインゲンサヤインゲン １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ザーサイザーサイザーサイザーサイ ２５２５２５２５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長長長長ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 ２５２５２５２５ｇｇｇｇ

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ １００１００１００１００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① サヤインゲンはサヤインゲンはサヤインゲンはサヤインゲンは筋筋筋筋をとってをとってをとってをとって、、、、長長長長ければければければければ半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。ザーサイとザーサイとザーサイとザーサイと長長長長ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でておきでておきでておきでておき、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱しししし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油・ごま・ごま・ごま・ごま油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして挽肉挽肉挽肉挽肉をををを入入入入れれれれ、、、、ほぐしながらほぐしながらほぐしながらほぐしながら炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

ザーサイ・ザーサイ・ザーサイ・ザーサイ・長長長長ネギもいれネギもいれネギもいれネギもいれ、、、、サヤインゲンをサヤインゲンをサヤインゲンをサヤインゲンを入入入入れたられたられたられたら手早手早手早手早くくくく炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを加加加加えてえてえてえて、、、、鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら７７７７～～～～８８８８分炒分炒分炒分炒めめめめ煮煮煮煮しししし、、、、汁気汁気汁気汁気がががが少少少少なくなったらなくなったらなくなったらなくなったら春雨春雨春雨春雨をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 白白白白ねぎはねぎはねぎはねぎは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、醤油醤油醤油醤油・・・・塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

③③③③ 白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れれれれ、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを加加加加えたらえたらえたらえたら、、、、ごま・ごまごま・ごまごま・ごまごま・ごま油油油油をををを加加加加ええええ、、、、香香香香りをりをりをりを引引引引きききき立立立立たせるたせるたせるたせる。。。。


