
【【【【鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと里芋里芋里芋里芋のののの煮物煮物煮物煮物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎手羽元手羽元手羽元手羽元 ６６６６本本本本 ◎◎◎◎里芋里芋里芋里芋 ２００２００２００２００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ大根大根大根大根 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 １１１１／／／／２２２２かけかけかけかけ

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎水水水水 ３３３３／／／／４４４４カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ

１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの生姜生姜生姜生姜はすりおろすはすりおろすはすりおろすはすりおろす。。。。手羽元手羽元手羽元手羽元にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をすりをすりをすりをすり込込込込んでんでんでんで下味下味下味下味をつけておくをつけておくをつけておくをつけておく。。。。

②②②② 里芋里芋里芋里芋はははは半分半分半分半分にににに切切切切ってってってって皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、分量分量分量分量のののの塩塩塩塩でででで揉揉揉揉みみみみ、、、、よくよくよくよく水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①・・・・②②②②をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらアクをったらアクをったらアクをったらアクを取取取取ってってってって弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして２０２０２０２０分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

④④④④ 里芋里芋里芋里芋にににに火火火火がががが通通通通りりりり、、、、全体全体全体全体がべっこうがべっこうがべっこうがべっこう色色色色にににに煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって、、、、おおおお好好好好みでみでみでみで貝割貝割貝割貝割れをれをれをれを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 ２０２０２０２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎酢酢酢酢 少少少少々々々々 ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、酢水酢水酢水酢水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。人参人参人参人参もももも千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯につけてにつけてにつけてにつけて戻戻戻戻しししし、、、、小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ごぼうからごぼうからごぼうからごぼうから先先先先にににに加加加加えてえてえてえて油油油油をををを回回回回しししし、、、、ごぼうがしんなりしたらごぼうがしんなりしたらごぼうがしんなりしたらごぼうがしんなりしたら、、、、人参人参人参人参をををを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子をををを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと炒炒炒炒めめめめ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁のだしのだしのだしのだし汁汁汁汁とととと調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、汁汁汁汁けがなくなるまでけがなくなるまでけがなくなるまでけがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。好好好好みでみでみでみで胡麻胡麻胡麻胡麻をををを振振振振るるるる。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾 ４４４４枚枚枚枚 ◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ２２２２

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾はははは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、飾飾飾飾りりりり蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾をををを作作作作るるるる。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを酒酒酒酒・・・・醤油醤油醤油醤油・・・・塩塩塩塩でででで調味調味調味調味しししし、、、、よくよくよくよく絞絞絞絞ったワカメ・ったワカメ・ったワカメ・ったワカメ・飾飾飾飾りりりり蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾をををを入入入入れれれれ、、、、椀椀椀椀にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


