
【【【【鶏鶏鶏鶏つくねのつくねのつくねのつくねの小判焼小判焼小判焼小判焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ミンチミンチミンチミンチ ２００２００２００２００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ １１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２強強強強 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔 １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 ５０５０５０５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２～～～～１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参・きくらげはみじん・きくらげはみじん・きくらげはみじん・きくらげはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする｡｡｡｡

②②②② 鶏鶏鶏鶏ミンチにミンチにミンチにミンチに人参人参人参人参・きくらげ・・きくらげ・・きくらげ・・きくらげ・醤油醤油醤油醤油・・・・片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを混混混混ぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねる｡｡｡｡

③③③③ 小判型小判型小判型小判型にまとめにまとめにまとめにまとめ、、、、平平平平らにしてらにしてらにしてらにして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす｡｡｡｡

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして、、、、両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がががが付付付付くくくく位位位位にににに焼焼焼焼いたらいたらいたらいたら、、、、調味料調味料調味料調味料をををを全部入全部入全部入全部入れれれれ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

⑤⑤⑤⑤ 火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら蓋蓋蓋蓋をををを取取取取りりりり、、、、汁汁汁汁をををを煮詰煮詰煮詰煮詰めてめてめてめて、、、、焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔をををを揉揉揉揉んでんでんでんで振振振振りりりり入入入入れれれれ、、、、絡絡絡絡ませるませるませるませる。。。。

【【【【切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎天天天天ぷらぷらぷらぷら １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔煮汁煮汁煮汁煮汁〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ７５７５７５７５ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はははは、、、、水水水水にさっとにさっとにさっとにさっと潜潜潜潜らせてかららせてかららせてかららせてから、、、、２２２２回回回回ほどほどほどほど揉揉揉揉みみみみ洗洗洗洗いしいしいしいし、、、、手早手早手早手早くすすぎくすすぎくすすぎくすすぎ、、、、

熱湯熱湯熱湯熱湯でででで霜降霜降霜降霜降りしりしりしりし（（（（さっとさっとさっとさっと潜潜潜潜らせるらせるらせるらせる）、）、）、）、シャキッとしたシャキッとしたシャキッとしたシャキッとした歯歯歯歯ざわりにざわりにざわりにざわりに仕上仕上仕上仕上げるげるげるげる。。。。

②②②② てんぷらはてんぷらはてんぷらはてんぷらは熱湯熱湯熱湯熱湯にににに潜潜潜潜らせらせらせらせ油抜油抜油抜油抜きをしきをしきをしきをし、、、、そのそのそのその後後後後、、、、縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、さらにさらにさらにさらに細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 熱熱熱熱したしたしたした鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、大根大根大根大根をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、てんぷらもてんぷらもてんぷらもてんぷらも加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。煮汁煮汁煮汁煮汁をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【とろろとろろとろろとろろ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎長長長長いもいもいもいも １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾 ２２２２ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ ３３３３本本本本

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 １１１１カップカップカップカップ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥きききき、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

②②②② 蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾はははは５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍ角角角角にににに切切切切りりりり、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは石石石石づきをとりづきをとりづきをとりづきをとり、、、、5mm5mm5mm5mm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。オクラはオクラはオクラはオクラは板摺板摺板摺板摺をしてサッとをしてサッとをしてサッとをしてサッと水洗水洗水洗水洗いをしいをしいをしいをし、、、、小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、②②②②のののの蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾・・・・椎茸椎茸椎茸椎茸をををを入入入入れてれてれてれて１１１１～～～～２２２２分煮分煮分煮分煮てててて、、、、最後最後最後最後にオクラをにオクラをにオクラをにオクラを入入入入れれれれ、、、、

ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、①①①①のののの長長長長いもをいもをいもをいもを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。


