
【【【【親子丼親子丼親子丼親子丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 適量適量適量適量 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉 ４４４４本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 ３３３３個個個個

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕だしだしだしだし １１０１１０１１０１１０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは小小小小さめのさめのさめのさめの削削削削ぎぎぎぎ切切切切りりりり，，，，玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは３３３３～～～～４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍのくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて鍋鍋鍋鍋にかけにかけにかけにかけ、、、、①①①①のののの鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを全体全体全体全体にににに散散散散らすようにらすようにらすようにらすように入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 中火中火中火中火でででで鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを裏返裏返裏返裏返しながらしながらしながらしながら５５５５～～～～６６６６分煮分煮分煮分煮てててて鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉にににに火火火火をををを通通通通しししし、、、、溶溶溶溶きほぐしたきほぐしたきほぐしたきほぐした卵卵卵卵をををを鍋鍋鍋鍋のののの中央中央中央中央からからからから円円円円をををを描描描描くようにくようにくようにくように

流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ 三三三三つつつつ葉葉葉葉はははは２２２２～～～～３３３３㎝㎝㎝㎝のザクのザクのザクのザク切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

⑤⑤⑤⑤ ③③③③にににに三三三三つつつつ葉葉葉葉をををを散散散散らしらしらしらし、、、、蓋蓋蓋蓋をしさっとをしさっとをしさっとをしさっと煮煮煮煮てててて、、、、卵卵卵卵がががが半熟状半熟状半熟状半熟状になったらになったらになったらになったら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

⑥⑥⑥⑥ どんぶりにごどんぶりにごどんぶりにごどんぶりにご飯飯飯飯をよそいをよそいをよそいをよそい，，，，⑤⑤⑤⑤をををを載載載載せるせるせるせる。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎煮出煮出煮出煮出しししし汁汁汁汁 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉 ２０２０２０２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾 ４０４０４０４０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１弱弱弱弱 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは１１１１．．．．５５５５ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角のさいののさいののさいののさいの目目目目、、、、三三三三つつつつ葉葉葉葉はははは洗洗洗洗ってってってって3333ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの長長長長さにさにさにさに、、、、蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾はははは0000・・・・5555ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 煮出煮出煮出煮出しししし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立てててててててて、、、、塩塩塩塩とととと醤油醤油醤油醤油でででで調味調味調味調味しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐・・・・三三三三つつつつ葉葉葉葉・・・・蒲鉾蒲鉾蒲鉾蒲鉾をををを加加加加ええええ一煮立一煮立一煮立一煮立ちさせちさせちさせちさせ、、、、碗碗碗碗にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


