
【【【【牛肉牛肉牛肉牛肉とごぼうのとごぼうのとごぼうのとごぼうの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉こまこまこまこま切切切切れれれれ １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう ７５７５７５７５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや １０１０１０１０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 １７５１７５１７５１７５ｇｇｇｇ

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 牛肉牛肉牛肉牛肉はほぐしてはほぐしてはほぐしてはほぐして軽軽軽軽くくくく塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒をするをするをするをする。。。。

②②②② ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、水水水水にさらしてにさらしてにさらしてにさらして水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは筋筋筋筋をををを取取取取ってってってって塩茹塩茹塩茹塩茹でにしでにしでにしでにし、、、、斜斜斜斜めめめめ半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱しししし、、、、ごぼうをごぼうをごぼうをごぼうを入入入入れてしんなりするまでれてしんなりするまでれてしんなりするまでれてしんなりするまで空煎空煎空煎空煎りしりしりしりし、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを加加加加えてえてえてえて手早手早手早手早くくくく炒炒炒炒めたらめたらめたらめたら、、、、

分量分量分量分量のののの水水水水をををを加加加加えてえてえてえて強火強火強火強火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら火火火火をややをややをややをやや弱弱弱弱めてアクをめてアクをめてアクをめてアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖・みりん・・みりん・・みりん・・みりん・醤油醤油醤油醤油をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして中火中火中火中火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 煮汁煮汁煮汁煮汁がほとんどなくなったらがほとんどなくなったらがほとんどなくなったらがほとんどなくなったら、、、、絹絹絹絹さやとバターをさやとバターをさやとバターをさやとバターを加加加加ええええ、、、、手早手早手早手早くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

【【【【揚揚揚揚げげげげ豆腐豆腐豆腐豆腐のおろしのおろしのおろしのおろし煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 １１１１丁丁丁丁 ◎◎◎◎大根大根大根大根 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎葱葱葱葱 ２２２２本本本本 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 １５０１５０１５０１５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ２２２２弱弱弱弱 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ２２２２弱弱弱弱 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はすりおろしはすりおろしはすりおろしはすりおろし、、、、軽軽軽軽くくくく水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。葱葱葱葱はははは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは水切水切水切水切りをしりをしりをしりをし、、、、８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くまぶしくまぶしくまぶしくまぶし、、、、余分余分余分余分なななな粉粉粉粉をはらうをはらうをはらうをはらう。。。。

③③③③ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを１８０１８０１８０１８０℃℃℃℃にににに熱熱熱熱しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐をををを中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るようにるようにるようにるように色色色色づくまでづくまでづくまでづくまで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててててててて、、、、揚揚揚揚げたげたげたげた豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れれれれ中火弱中火弱中火弱中火弱でひとでひとでひとでひと煮煮煮煮しししし、、、、①①①①のののの大根大根大根大根をひとかたまりにしてをひとかたまりにしてをひとかたまりにしてをひとかたまりにして加加加加ええええ、、、、

煮立煮立煮立煮立てないようにしててないようにしててないようにしててないようにして人肌人肌人肌人肌くらいにくらいにくらいにくらいに温温温温めるめるめるめる。。。。器器器器にににに汁汁汁汁ごとごとごとごと盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、葱葱葱葱をををを載載載載せるせるせるせる。。。。


