
【【【【チャプチェチャプチェチャプチェチャプチェ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎牛薄切牛薄切牛薄切牛薄切りりりり肉肉肉肉 ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン １１１１／／／／６６６６個個個個

◎◎◎◎赤赤赤赤・・・・黄黄黄黄ピーマンピーマンピーマンピーマン １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎韓国春雨韓国春雨韓国春雨韓国春雨 ７５７５７５７５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎炒炒炒炒りごまりごまりごまりごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎おろしニンニクおろしニンニクおろしニンニクおろしニンニク 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

〔〔〔〔ＣＣＣＣ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小１１１１さじさじさじさじ／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで下味下味下味下味をつけてサラダをつけてサラダをつけてサラダをつけてサラダ油油油油でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② 戻戻戻戻したしたしたした干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、ピーマン・ピーマン・ピーマン・ピーマン・人参人参人参人参・・・・玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 熱熱熱熱したフライパンにおろしニンニクをしたフライパンにおろしニンニクをしたフライパンにおろしニンニクをしたフライパンにおろしニンニクを入入入入れれれれ、、、、ピーマン・ピーマン・ピーマン・ピーマン・椎茸椎茸椎茸椎茸・・・・人参人参人参人参・・・・玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを強火強火強火強火でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、

仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで味付味付味付味付けをしけをしけをしけをし、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱をとるをとるをとるをとる。。。。

④④④④ 麺麺麺麺はふやかしてはふやかしてはふやかしてはふやかして水切水切水切水切りしりしりしりし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

たっぷりのおたっぷりのおたっぷりのおたっぷりのお湯湯湯湯でででで茹茹茹茹でででで、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして、、、、余分余分余分余分なでんぷんをとるなでんぷんをとるなでんぷんをとるなでんぷんをとる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 熱熱熱熱したフライパンにサラダしたフライパンにサラダしたフライパンにサラダしたフライパンにサラダ油油油油をひきをひきをひきをひき、、、、麺麺麺麺とととと〔〔〔〔ＣＣＣＣ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ、、、、麺麺麺麺にににに味味味味をををを染染染染みみみみ込込込込ませるませるませるませる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 麺麺麺麺とととと炒炒炒炒めためためためた具具具具をををを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、味味味味をををを整整整整ええええ、、、、最後最後最後最後にごまにごまにごまにごま油油油油をををを入入入入れてれてれてれて香香香香りをつけりをつけりをつけりをつけ、、、、炒炒炒炒りごまをかけるりごまをかけるりごまをかけるりごまをかける。。。。

【【【【たたきたたきたたきたたき胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜のののの中華風中華風中華風中華風】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜 １１１１本本本本 ◎◎◎◎葱葱葱葱 １０１０１０１０ｃｍｃｍｃｍｃｍ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜はピーラーではピーラーではピーラーではピーラーで皮皮皮皮をををを縞目縞目縞目縞目にににに剥剥剥剥くくくく。。。。

②②②② 胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜をすりこぎなどでをすりこぎなどでをすりこぎなどでをすりこぎなどで叩叩叩叩いていていていて割割割割れれれれ目目目目をををを入入入入れれれれ、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに手手手手でほぐすでほぐすでほぐすでほぐす。。。。

③③③③ 葱葱葱葱はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。ボウルにボウルにボウルにボウルに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを合合合合わせてよくわせてよくわせてよくわせてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ ③③③③にににに葱葱葱葱をををを加加加加ええええ混混混混ぜぜぜぜ、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にににに胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜をををを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく和和和和えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


