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＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 500500500500ｇｇｇｇ ◎◎◎◎黒黒黒黒ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大4444 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 2222個分個分個分個分 ◎◎◎◎バターバターバターバター 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜 大大大大3   3   3   3   

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて、、、、薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にににに入入入入れラップをしれラップをしれラップをしれラップをし、、、、電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで7777分分分分ほどほどほどほど加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。

（（（（やりすぎにやりすぎにやりすぎにやりすぎに注意注意注意注意））））オーブンはオーブンはオーブンはオーブンは190190190190度度度度にににに熱熱熱熱しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② サツマイモをサツマイモをサツマイモをサツマイモを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れよくつぶすれよくつぶすれよくつぶすれよくつぶす。。。。つぶしたらつぶしたらつぶしたらつぶしたら、、、、火火火火にかけバターもにかけバターもにかけバターもにかけバターも鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ溶溶溶溶かしながらよくかしながらよくかしながらよくかしながらよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

そこにはちみつそこにはちみつそこにはちみつそこにはちみつ、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄1111つつつつ分分分分もももも加加加加ええええ、、、、最後最後最後最後にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ、、、、混混混混ざったらペーストをざったらペーストをざったらペーストをざったらペーストを裏裏裏裏ごしするごしするごしするごしする。。。。

③③③③ 生地生地生地生地がなめらかになったらがなめらかになったらがなめらかになったらがなめらかになったら、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに形形形形をををを整整整整ええええ、、、、艶出艶出艶出艶出しししし用用用用のののの卵黄卵黄卵黄卵黄をををを塗塗塗塗ってってってって黒黒黒黒ごまをかけごまをかけごまをかけごまをかけ、、、、

オーブンでオーブンでオーブンでオーブンで10101010分焼分焼分焼分焼いていていていて出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

２２２２種類種類種類種類のカレーとナンはのカレーとナンはのカレーとナンはのカレーとナンは校長先生校長先生校長先生校長先生ののののインドインドインドインドのおのおのおのお土産土産土産土産ですですですです。。。。
本場本場本場本場のカレーはのカレーはのカレーはのカレーは強烈強烈強烈強烈にににに辛辛辛辛いかといかといかといかと思思思思いきやいきやいきやいきや、、、、日本日本日本日本のそれよりまろやかでクリーミーでのそれよりまろやかでクリーミーでのそれよりまろやかでクリーミーでのそれよりまろやかでクリーミーで
したしたしたした。。。。


