
【【【【ぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテーぶりのカレーソテー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり（（（（切切切切りりりり身身身身）））） 2222切切切切れれれれ（（（（160160160160）））） ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎アスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガス 2222本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト小小小小1111（（（（100100100100））））

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大1111 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 各少各少各少各少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ぶりはぶりはぶりはぶりは、、、、塩塩塩塩コショウをふりコショウをふりコショウをふりコショウをふり、、、、茶漉茶漉茶漉茶漉しをしをしをしを使使使使ってってってって、、、、合合合合わせたわせたわせたわせた〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを両面両面両面両面にまぶすにまぶすにまぶすにまぶす。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ厚厚厚厚さのくしさのくしさのくしさのくし型型型型にににに切切切切りりりり、、、、アスパラガスはアスパラガスはアスパラガスはアスパラガスは堅堅堅堅いいいい根元根元根元根元をををを取取取取りりりり除除除除いていていていて長長長長さをさをさをさを半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

トマトはトマトはトマトはトマトは横半分横半分横半分横半分にににに切切切切ってってってって中央中央中央中央にににに十文字十文字十文字十文字にににに切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを3333～～～～4444分焼分焼分焼分焼いていていていて裏返裏返裏返裏返すすすす。。。。フライパンのフライパンのフライパンのフライパンの空空空空いているいているいているいている所所所所にににに

サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを足足足足しししし、、、、②②②②のののの野菜野菜野菜野菜をををを並並並並べてべてべてべて焼焼焼焼きききき、、、、焼焼焼焼けたものからけたものからけたものからけたものから順順順順にににに取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

④④④④ 器器器器にぶりをにぶりをにぶりをにぶりを盛盛盛盛りりりり、、、、焼焼焼焼きききき野菜野菜野菜野菜はははは好好好好みでみでみでみで塩塩塩塩・こしょうを・こしょうを・こしょうを・こしょうを各少各少各少各少々々々々をふってをふってをふってをふって添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【かぼちゃとチーズのみそスープかぼちゃとチーズのみそスープかぼちゃとチーズのみそスープかぼちゃとチーズのみそスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎スライスチーズスライスチーズスライスチーズスライスチーズ 1111・・・・1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 1111／／／／2222ＰＰＰＰ ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ適量適量適量適量

◎◎◎◎だしだしだしだし 350350350350ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌適量味噌適量味噌適量味噌適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃはところどころかぼちゃはところどころかぼちゃはところどころかぼちゃはところどころ皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて、、、、わたをとりわたをとりわたをとりわたをとり。。。。5555ｍｍｍｍｍｍｍｍ暑暑暑暑さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。しめじはしめじはしめじはしめじは石石石石づきをづきをづきをづきを取取取取りりりり、、、、

小房小房小房小房にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁とかぼちゃをとかぼちゃをとかぼちゃをとかぼちゃを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらあくをったらあくをったらあくをったらあくを取取取取ってしめじをってしめじをってしめじをってしめじを加加加加ええええ、、、、

味噌味噌味噌味噌をををを味味味味をををを見見見見ながらながらながらながら加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ スライスチーズをちぎってスライスチーズをちぎってスライスチーズをちぎってスライスチーズをちぎって加加加加ええええ、、、、火火火火をををを止止止止めてめてめてめて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らすらすらすらす。。。。


