
【【【【キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 大大大大1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎フランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージ 2222本本本本 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎固形固形固形固形ｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟのｽｰﾌﾟの素素素素 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは4444～～～～8888個個個個のくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切りりりり、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1/41/41/41/4のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油とバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませ、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

ベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ じゃがいもにじゃがいもにじゃがいもにじゃがいもに油油油油がなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツと【【【【AAAA】】】】をををを加加加加えるえるえるえる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてアクをにしてアクをにしてアクをにしてアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、

ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして30303030分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに15151515分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮てててて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 3cm3cm3cm3cm ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（もむもむもむもむ用用用用）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 小小小小1111／／／／2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 小小小小1111／／／／2222缶缶缶缶

◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 1111／／／／2222パックパックパックパック ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、さらにさらにさらにさらに千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振ってってってって軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ、、、、

10101010分分分分ほどほどほどほど置置置置きききき、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを絞絞絞絞っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② ツナツナツナツナ缶缶缶缶、、、、コーンはコーンはコーンはコーンは汁気汁気汁気汁気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして

水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり切切切切るるるる。。。。

③③③③ マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト、、、、しょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①、、、、②②②②とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【ティラミスティラミスティラミスティラミス】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎マスカルポーネチーズマスカルポーネチーズマスカルポーネチーズマスカルポーネチーズ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個分個分個分個分 ◎◎◎◎ラムラムラムラム酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎ココアパウダーココアパウダーココアパウダーココアパウダー 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ、、、、なめらかなクリームなめらかなクリームなめらかなクリームなめらかなクリーム状状状状にするにするにするにする。。。。

②②②② 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを角角角角がたつまでがたつまでがたつまでがたつまで泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる。。。。

③③③③ ①①①①にににに卵黄卵黄卵黄卵黄をををを加加加加えてさらによくえてさらによくえてさらによくえてさらによく混混混混ぜぜぜぜ、、、、白白白白っぽいクリームっぽいクリームっぽいクリームっぽいクリーム状状状状になったらになったらになったらになったら、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

ラムラムラムラム酒酒酒酒をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 器器器器にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰをｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰをｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰをｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰを茶漉茶漉茶漉茶漉しにしにしにしに入入入入れてれてれてれて振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。


