
【【【【押押押押しししし寿司寿司寿司寿司】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎米米米米 900900900900ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 900cc900cc900cc900cc ◎◎◎◎酒酒酒酒 110cc110cc110cc110cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 16161616ｇｇｇｇ 【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎酢酢酢酢 220cc220cc220cc220cc

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 240240240240ｇｇｇｇ 【【【【CCCC】】】】◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 180180180180ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 6666枚枚枚枚 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 適量適量適量適量

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 適量適量適量適量 【【【【DDDD】】】】◎◎◎◎卵卵卵卵 6666個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々 ◎◎◎◎赤魚赤魚赤魚赤魚 180180180180

ｇｇｇｇ

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 【【【【EEEE】】】】◎◎◎◎酒酒酒酒 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎でんぶでんぶでんぶでんぶ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米はははは洗洗洗洗いいいい、、、、【【【【AAAA】】】】のののの水水水水とととと酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩をををを入入入入れてれてれてれて硬硬硬硬めにめにめにめに炊炊炊炊きききき、、、、5555～～～～8888分蒸分蒸分蒸分蒸らすらすらすらす。。。。

②②②② 【【【【BBBB】】】】をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けるまでけるまでけるまでけるまで混混混混ぜてぜてぜてぜて冷冷冷冷ましましましまし、、、、合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢をををを作作作作るるるる。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②のののの合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢のうちののうちののうちののうちの160cc160cc160cc160ccをふりかけをふりかけをふりかけをふりかけ、、、、切切切切るようにしてるようにしてるようにしてるようにして混混混混ぜるぜるぜるぜる。（。（。（。（残残残残りのりのりのりの合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢はははは、、、、

寿司箱寿司箱寿司箱寿司箱やややや包丁包丁包丁包丁をををを湿湿湿湿らせるのにらせるのにらせるのにらせるのに使使使使うううう。）。）。）。）

④④④④ ごぼうはささがきにしてアクをごぼうはささがきにしてアクをごぼうはささがきにしてアクをごぼうはささがきにしてアクを抜抜抜抜きききき、、、、茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸はははは戻戻戻戻してしてしてして、、、、石石石石づきをづきをづきをづきを取取取取りりりり、、、、千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

椎茸椎茸椎茸椎茸のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁でごぼうでごぼうでごぼうでごぼう、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸をををを煮煮煮煮てててて、、、、【【【【CCCC】】】】のののの調味料調味料調味料調味料でででで味味味味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 【【【【DDDD】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、薄薄薄薄くくくく焼焼焼焼きききき、、、、千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、つやつやつやつや出出出出しにしにしにしに砂糖少砂糖少砂糖少砂糖少々々々々をまぶしておくをまぶしておくをまぶしておくをまぶしておく。。。。

⑥⑥⑥⑥ 赤魚赤魚赤魚赤魚はははは塩茹塩茹塩茹塩茹でにしでにしでにしでにし、、、、骨骨骨骨、、、、皮皮皮皮をとりをとりをとりをとり、、、、身身身身をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。鍋鍋鍋鍋にににに油油油油をひきをひきをひきをひき、、、、ほぐしたほぐしたほぐしたほぐした魚魚魚魚をををを入入入入れれれれ、、、、

【【【【EEEE】】】】でででで味味味味をつけをつけをつけをつけ、、、、ほぐしながらそぼろをほぐしながらそぼろをほぐしながらそぼろをほぐしながらそぼろを作作作作るるるる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 寿司箱寿司箱寿司箱寿司箱をををを③③③③のののの残残残残りのりのりのりの合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢でででで湿湿湿湿らせらせらせらせ、、、、寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯をををを広広広広げてげてげてげて入入入入れるれるれるれる。。。。そのそのそのその上上上上にににに、、、、魚魚魚魚のそぼろのそぼろのそぼろのそぼろ、、、、

ごぼう・ごぼう・ごぼう・ごぼう・椎茸椎茸椎茸椎茸のののの具具具具のののの順順順順にににに広広広広げてのせるげてのせるげてのせるげてのせる。。。。最後最後最後最後にににに卵卵卵卵をのせをのせをのせをのせ、、、、すしすしすしすし型型型型のフタでのフタでのフタでのフタで強強強強くくくく押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。

⑧⑧⑧⑧ 包丁包丁包丁包丁でででで切切切切りりりり分分分分けけけけ、、、、でんぶをでんぶをでんぶをでんぶを飾飾飾飾るるるる。。。。

【【【【いものつきあげいものつきあげいものつきあげいものつきあげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１５１５１５１５個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 500500500500ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 1111３３３３0000ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 50505050ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（好好好好みでみでみでみで））））

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 130130130130ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 5555ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 芋芋芋芋はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて蒸蒸蒸蒸しししし、、、、熱熱熱熱いうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶす。。。。このときこのときこのときこのとき塩塩塩塩をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは皮皮皮皮をむいておろしをむいておろしをむいておろしをむいておろし、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁をををを作作作作るるるる。。。。

③③③③ つぶしたつぶしたつぶしたつぶした芋芋芋芋にににに砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁、、、、卵卵卵卵をををを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。冷冷冷冷えたらえたらえたらえたら小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

（（（（芋芋芋芋がががが熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを混混混混ぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすい））））

④④④④ ③③③③をををを直径直径直径直径5cm5cm5cm5cm、、、、厚厚厚厚ささささ1cm1cm1cm1cmくらいのくらいのくらいのくらいの丸型丸型丸型丸型にににに丸丸丸丸めめめめ、、、、油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。


