
【【【【豆腐団子豆腐団子豆腐団子豆腐団子のとろろのとろろのとろろのとろろ鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎絹絹絹絹ごしごしごしごし豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 1111カップカップカップカップ

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 小小小小1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎山芋山芋山芋山芋 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎大根大根大根大根 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／8888本本本本

◎◎◎◎舞茸舞茸舞茸舞茸 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしだしだしだし 21212121／／／／2222カップカップカップカップ

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／2222～～～～1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボウルにボウルにボウルにボウルに豆腐豆腐豆腐豆腐だんごのだんごのだんごのだんごの材料材料材料材料をををを入入入入れれれれ、、、、木木木木べらなどでべらなどでべらなどでべらなどで、、、、粉粉粉粉っぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは、、、、大大大大きききき目目目目のののの一口大一口大一口大一口大にににに、、、、白菜白菜白菜白菜はざくはざくはざくはざく切切切切りにりにりにりに、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はははは輪切輪切輪切輪切りにりにりにりに、、、、

山芋山芋山芋山芋はははは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。舞茸舞茸舞茸舞茸はほぐしはほぐしはほぐしはほぐし、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でサッとでサッとでサッとでサッと茹茹茹茹でるでるでるでる。（。（。（。（スープがスープがスープがスープが黒黒黒黒ずまないようにずまないようにずまないようにずまないように））））

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、カップカップカップカップ2222ととととＡＡＡＡをををを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をいれをいれをいれをいれ再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をスプーンでをスプーンでをスプーンでをスプーンで落落落落としとしとしとし入入入入れるれるれるれる。。。。

だんごがだんごがだんごがだんごが浮浮浮浮きききき上上上上がってきたらがってきたらがってきたらがってきたら、、、、白菜白菜白菜白菜とまいたけをとまいたけをとまいたけをとまいたけを加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 長長長長いもをいもをいもをいもを流流流流しいれてしいれてしいれてしいれて温温温温めめめめ、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ、、、、煮溶煮溶煮溶煮溶かしながらかしながらかしながらかしながら食食食食べるべるべるべる。。。。好好好好みでみでみでみで七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子をををを振振振振ってもよいってもよいってもよいってもよい。。。。

煮詰煮詰煮詰煮詰まったらまったらまったらまったら、、、、残残残残りのだしをりのだしをりのだしをりのだしを加加加加えてえてえてえて、、、、味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【かぼちゃプリンかぼちゃプリンかぼちゃプリンかぼちゃプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・6666個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎カボチャカボチャカボチャカボチャ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 225cc225cc225cc225cc ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 150cc150cc150cc150cc ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 3333個個個個

◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 70g70g70g70g ◎◎◎◎シナモンシナモンシナモンシナモン 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 種種種種・ワタをとって・ワタをとって・ワタをとって・ワタをとって洗洗洗洗ったカボチャをったカボチャをったカボチャをったカボチャを耐熱皿耐熱皿耐熱皿耐熱皿にのせラップをしてにのせラップをしてにのせラップをしてにのせラップをして、、、、電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ600w600w600w600wでででで1111分加熱分加熱分加熱分加熱しししし、、、、

皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて小小小小さくさくさくさく乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ラップをかけてラップをかけてラップをかけてラップをかけて電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで再再再再びびびび約約約約1111分分分分30303030秒加熱秒加熱秒加熱秒加熱しししし、、、、カボチャにカボチャにカボチャにカボチャに火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

③③③③ フードプロセッサーにカボチャとフードプロセッサーにカボチャとフードプロセッサーにカボチャとフードプロセッサーにカボチャと分量分量分量分量のののの1111／／／／3333（（（（75cc75cc75cc75cc））））のののの牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ、、、、撹拌撹拌撹拌撹拌するするするする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にににに③③③③とととと残残残残りのりのりのりの牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れれれれ中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、50505050度度度度くらいまでくらいまでくらいまでくらいまで温温温温まったらまったらまったらまったら火火火火からはずしからはずしからはずしからはずし、、、、

滑滑滑滑らかになるまでらかになるまでらかになるまでらかになるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ボウルにボウルにボウルにボウルに卵黄卵黄卵黄卵黄とグラニューとグラニューとグラニューとグラニュー糖糖糖糖、、、、シナモンシナモンシナモンシナモン、、、、バニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスを入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ⑤⑤⑤⑤にににに④④④④のカボチャペーストをのカボチャペーストをのカボチャペーストをのカボチャペーストを加加加加ええええ混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたらわせたらわせたらわせたら裏裏裏裏ごししてごししてごししてごしして、、、、プリンプリンプリンプリン液液液液のののの完成完成完成完成。。。。

⑦⑦⑦⑦ 耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にプリンにプリンにプリンにプリン液液液液をををを注注注注ぎぎぎぎ、、、、アルミホイルでフタをするアルミホイルでフタをするアルミホイルでフタをするアルミホイルでフタをする。。。。

⑧⑧⑧⑧ 容器容器容器容器のののの1111／／／／3333程度程度程度程度がががが浸浸浸浸るるるる量量量量のののの水水水水をををを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させたらさせたらさせたらさせたら一旦火一旦火一旦火一旦火をををを止止止止めてからめてからめてからめてから容器容器容器容器をををを入入入入れてれてれてれて

鍋鍋鍋鍋にフタをしにフタをしにフタをしにフタをし、、、、中火中火中火中火でででで約約約約15151515分加熱分加熱分加熱分加熱するするするする。。。。


