
【【【【ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のののの卵卵卵卵グラタングラタングラタングラタン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1111／／／／4444わわわわ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎とろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズ 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 2222個分個分個分個分（（（（1111／／／／2222カップカップカップカップ）））） ◎◎◎◎コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ 1111／／／／2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎溶溶溶溶かしバターかしバターかしバターかしバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草はははは洗洗洗洗ってってってって水水水水けをけをけをけを切切切切りりりり、、、、1cm1cm1cm1cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ベーコンもベーコンもベーコンもベーコンも1cm1cm1cm1cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、①①①①をををを入入入入れてれてれてれて軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに【【【【ＡＡＡＡ】】】】のののの溶溶溶溶きききき卵卵卵卵とスープをとスープをとスープをとスープを合合合合わせてわせてわせてわせて混混混混ぜぜぜぜ、、、、溶溶溶溶かしバターかしバターかしバターかしバター、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ グラタングラタングラタングラタン皿皿皿皿にににに②②②②をををを流流流流しししし入入入入れれれれ後後後後、、、、③③③③をををを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。150℃150℃150℃150℃にににに温温温温めたオーブンでめたオーブンでめたオーブンでめたオーブンで15151515分間分間分間分間ほどほどほどほど焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（ホールホールホールホール））））1111／／／／2222缶缶缶缶

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 適量適量適量適量 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１個個個個

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、人参人参人参人参、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは１１１１㎝㎝㎝㎝角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 包丁包丁包丁包丁のののの腹腹腹腹でつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくり炒炒炒炒めめめめ、、、、ニンニクがニンニクがニンニクがニンニクが狐色狐色狐色狐色になりになりになりになり始始始始めたらめたらめたらめたら

ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。（。（。（。（ニンニクはニンニクはニンニクはニンニクは取取取取りりりり出出出出すすすす））））

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらパセリをったらパセリをったらパセリをったらパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。


