
【【【【ピリピリピリピリ辛餃子鍋辛餃子鍋辛餃子鍋辛餃子鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２～～～～3333人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ギョウザギョウザギョウザギョウザ 12121212個個個個 ◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎にらにらにらにら 1111／／／／2222わわわわ

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎ラーメンのラーメンのラーメンのラーメンの麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 6666カップカップカップカップ

◎◎◎◎ごまダレごまダレごまダレごまダレ 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは4444～～～～5cm5cm5cm5cm角角角角にににに切切切切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは斜斜斜斜めにめにめにめに1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

にらはにらはにらはにらは3333～～～～4cm4cm4cm4cm長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とととと鶏鶏鶏鶏ガラスープのガラスープのガラスープのガラスープの素素素素をををを入入入入れてれてれてれて沸沸沸沸かしかしかしかし、、、、ごまダレごまダレごまダレごまダレ、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤、、、、ラーラーラーラー油油油油をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、もやしももやしももやしももやしも加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮るるるる。。。。ギョウザギョウザギョウザギョウザ、、、、にらをにらをにらをにらを加加加加ええええ、、、、火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら食食食食べてべてべてべて、、、、最後最後最後最後にににに麺麺麺麺をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【胡麻団子胡麻団子胡麻団子胡麻団子】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１6666個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 80808080～～～～85cc85cc85cc85cc ◎◎◎◎浮浮浮浮きききき粉粉粉粉 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎熱湯熱湯熱湯熱湯 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎ラードラードラードラード（（（（バターバターバターバター）））） 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎こしあんこしあんこしあんこしあん 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎すりすりすりすり黒黒黒黒ごまごまごまごま 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉にににに砂糖砂糖砂糖砂糖をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、分量分量分量分量のののの水水水水をををを加加加加えてえてえてえて練練練練るるるる。。。。

②②②② 浮浮浮浮きききき粉粉粉粉にににに分量分量分量分量のののの熱湯熱湯熱湯熱湯をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①とラードをとラードをとラードをとラードを順順順順にににに加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく練練練練りりりり、、、、ラップにラップにラップにラップに包包包包んでんでんでんで冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで30303030分分分分ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

③③③③ こしあんにすりこしあんにすりこしあんにすりこしあんにすり黒黒黒黒ごまごまごまごま、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを加加加加えてえてえてえて等分等分等分等分しししし、、、、丸丸丸丸くまとめるくまとめるくまとめるくまとめる。。。。

④④④④ ②②②②のののの生地生地生地生地をををを等分等分等分等分してしてしてして丸丸丸丸くまとめくまとめくまとめくまとめ、、、、中央中央中央中央をををを厚厚厚厚めにしながらめにしながらめにしながらめにしながら直径直径直径直径5555～～～～6cm6cm6cm6cmのののの円形円形円形円形にのばしにのばしにのばしにのばし、、、、③③③③のあんをのせるのあんをのせるのあんをのせるのあんをのせる。。。。

縁縁縁縁をををを引引引引っっっっ張張張張りながらりながらりながらりながら包包包包んでんでんでんで、、、、丸丸丸丸くくくく形形形形をををを整整整整ええええ、、、、表面表面表面表面にしにしにしにし白白白白ごまをまぶすごまをまぶすごまをまぶすごまをまぶす。。。。

⑤⑤⑤⑤ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを160℃160℃160℃160℃にににに熱熱熱熱してしてしてして④④④④をををを入入入入れれれれ、、、、浮浮浮浮いてきたらいてきたらいてきたらいてきたら油温油温油温油温をををを上上上上げてげてげてげて、、、、焦焦焦焦がさないようにカラッとがさないようにカラッとがさないようにカラッとがさないようにカラッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

【【【【餃子餃子餃子餃子】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・100100100100個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 850850850850ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 850850850850ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にらにらにらにら 1111／／／／2222束束束束 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが1111かけかけかけかけ

◎◎◎◎餃子餃子餃子餃子のののの皮皮皮皮 100100100100枚枚枚枚 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111．．．．5555 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111，，，，5555 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大さじさじさじさじ1111弱弱弱弱

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ラードラードラードラード 小小小小さじさじさじさじ1111．．．．5555 ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 挽挽挽挽きききき肉肉肉肉にににに少量少量少量少量のののの塩塩塩塩をををを振振振振りかけりかけりかけりかけ、、、、粘粘粘粘りりりり気気気気がががが出出出出るまでるまでるまでるまで充分充分充分充分にににに練練練練りりりり込込込込むむむむ。。。。

②②②② ①①①①にニンニクとにニンニクとにニンニクとにニンニクと生姜生姜生姜生姜をすりをすりをすりをすり下下下下ろしたものろしたものろしたものろしたもの、、、、紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒、、、、酒酒酒酒、、、、胡麻油胡麻油胡麻油胡麻油、、、、塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、ラードラードラードラード、、、、うまみうまみうまみうまみ調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、

さらにさらにさらにさらに練練練練りりりり込込込込むむむむ。。。。

③③③③ 白菜白菜白菜白菜はははは下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、ニラとともにみじんニラとともにみじんニラとともにみじんニラとともにみじん切切切切りにしてりにしてりにしてりにして更更更更にににに塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振りりりり掛掛掛掛けよくけよくけよくけよく揉揉揉揉みみみみ、、、、充分充分充分充分にににに水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり取取取取るるるる。。。。

④④④④ ①①①①とととと②②②②をををを優優優優しくしくしくしく軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ③③③③のののの具具具具をすくいをすくいをすくいをすくい取取取取りりりり、、、、皮皮皮皮のののの半円片側半円片側半円片側半円片側にににに、、、、皮皮皮皮のののの端端端端からからからから５５５５mmmmmmmm程程程程をををを残残残残しししし、、、、具具具具をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 餃子餃子餃子餃子のののの皮皮皮皮をををを一方一方一方一方のののの端端端端からつまむようにひだをからつまむようにひだをからつまむようにひだをからつまむようにひだを付付付付けてけてけてけて閉閉閉閉じていきじていきじていきじていき最後最後最後最後にににに全体全体全体全体をのひだをしっかりとをのひだをしっかりとをのひだをしっかりとをのひだをしっかりと抑抑抑抑えてえてえてえて形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


