
【【【【あんかけあんかけあんかけあんかけ炒飯炒飯炒飯炒飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン茶碗茶碗茶碗茶碗 2222杯分杯分杯分杯分 ◎◎◎◎筍筍筍筍 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チャーシューチャーシューチャーシューチャーシュー 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111 ＜＜＜＜あんあんあんあん＞＞＞＞鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 ２２２２つまみつまみつまみつまみ

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎枝豆枝豆枝豆枝豆 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チャーハンのチャーハンのチャーハンのチャーハンの具具具具のののの筍筍筍筍、、、、チャーシューチャーシューチャーシューチャーシュー、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、干干干干ししいたけはししいたけはししいたけはししいたけは粗粗粗粗みじんにするみじんにするみじんにするみじんにする。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、しょうがはみじんしょうがはみじんしょうがはみじんしょうがはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり温温温温めてからめてからめてからめてから、、、、ごまごまごまごま油大油大油大油大さじさじさじさじ1111をををを入入入入れれれれ、、、、鍋肌鍋肌鍋肌鍋肌になじませるになじませるになじませるになじませる。。。。

③③③③ 強火強火強火強火でにんにくでにんにくでにんにくでにんにく、、、、しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを炒炒炒炒めめめめ、、、、15151515秒秒秒秒くらいしてくらいしてくらいしてくらいして香香香香りがたったらりがたったらりがたったらりがたったら、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れてれてれてれて鍋全体鍋全体鍋全体鍋全体にににに広広広広げるようにげるようにげるようにげるように混混混混ぜぜぜぜ、、、、

粗粗粗粗いいりいいりいいりいいり卵卵卵卵をををを作作作作りりりり、、、、器器器器にににに取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

④④④④ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にににに再度再度再度再度ごまごまごまごま油大油大油大油大さじさじさじさじ1111をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、強火強火強火強火にしてにしてにしてにして具具具具をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、塩塩塩塩をふるをふるをふるをふる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ごごごご飯飯飯飯をををを加加加加ええええ、、、、鍋肌鍋肌鍋肌鍋肌にににに押押押押しししし付付付付けるようにしてけるようにしてけるようにしてけるようにして塊塊塊塊をつぶしながらをつぶしながらをつぶしながらをつぶしながら炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。卵卵卵卵をををを戻戻戻戻しししし入入入入れてれてれてれて、、、、中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋をあおるようにしてをあおるようにしてをあおるようにしてをあおるようにして

よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。ごごごご飯飯飯飯がパラパラになったらがパラパラになったらがパラパラになったらがパラパラになったら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを鍋肌鍋肌鍋肌鍋肌にににに沿沿沿沿わせてわせてわせてわせて入入入入れれれれ、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えてえてえてえて味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。再度煮立再度煮立再度煮立再度煮立てたらてたらてたらてたら

水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら弱弱弱弱めのめのめのめの中火中火中火中火でででで約約約約3333分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。とろみがついたらとろみがついたらとろみがついたらとろみがついたら枝豆枝豆枝豆枝豆をををを加加加加えてえてえてえて、、、、サッとサッとサッとサッと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 器器器器にチャーハンをにチャーハンをにチャーハンをにチャーハンを盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、⑥⑥⑥⑥のあんをかけるのあんをかけるのあんをかけるのあんをかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1111／／／／4444株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ 【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。きくらげはきくらげはきくらげはきくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに【【【【AAAA】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きいれきいれきいれきいれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【白菜白菜白菜白菜とととと豚肉豚肉豚肉豚肉のベニエのベニエのベニエのベニエ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜80808080ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（約約約約1.51.51.51.5枚枚枚枚）））） ◎◎◎◎豚豚豚豚ﾊﾞﾗﾊﾞﾗﾊﾞﾗﾊﾞﾗ（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 少少少少々々々々 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ビールビールビールビール 30303030～～～～35cc35cc35cc35cc ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 白菜白菜白菜白菜はサッとはサッとはサッとはサッと洗洗洗洗ってってってって水水水水けをけをけをけを切切切切りりりり、、、、5555～～～～6cm6cm6cm6cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。豚豚豚豚バラはバラはバラはバラは白菜白菜白菜白菜とととと同同同同じじじじ大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩をををを少少少少々々々々ふるふるふるふる。。。。

10101010分分分分くらいくらいくらいくらい置置置置きききき、、、、出出出出てきたてきたてきたてきた水分水分水分水分をををを紙紙紙紙タオルでタオルでタオルでタオルで十分十分十分十分にふきとるにふきとるにふきとるにふきとる。。。。

②②②② ベニエベニエベニエベニエ生地生地生地生地をををを作作作作るるるる。。。。小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉はふるいはふるいはふるいはふるい、、、、卵卵卵卵はははは卵黄卵黄卵黄卵黄とととと卵白卵白卵白卵白にににに分分分分けるけるけるける。。。。ボウルにボウルにボウルにボウルに卵白卵白卵白卵白をををを入入入入れれれれ、、、、ツノがしっかりツノがしっかりツノがしっかりツノがしっかり立立立立つまでにつまでにつまでにつまでに

泡立泡立泡立泡立てててて、、、、メレンゲをメレンゲをメレンゲをメレンゲを作作作作るるるる。。。。別別別別のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに卵黄卵黄卵黄卵黄とととと塩塩塩塩、、、、ビールをビールをビールをビールを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

全体全体全体全体がまとまってがまとまってがまとまってがまとまって粉粉粉粉っぽさがなくなったらっぽさがなくなったらっぽさがなくなったらっぽさがなくなったら、、、、メレンゲをメレンゲをメレンゲをメレンゲを加加加加ええええ、、、、泡泡泡泡をつぶさないようにさっくりををつぶさないようにさっくりををつぶさないようにさっくりををつぶさないようにさっくりを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 白菜白菜白菜白菜とととと豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉をををを交互交互交互交互にににに重重重重ねてねてねてねて3cm3cm3cm3cmのほどののほどののほどののほどの高高高高さにさにさにさに積積積積みみみみ上上上上げるげるげるげる。。。。楊枝楊枝楊枝楊枝でででで留留留留めめめめ、、、、小麦粉適量小麦粉適量小麦粉適量小麦粉適量をををを全体全体全体全体にににに軽軽軽軽くはたくくはたくくはたくくはたく。。。。

④④④④ ②②②②のののの生地生地生地生地をたっぷりとつけをたっぷりとつけをたっぷりとつけをたっぷりとつけ、、、、170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱したしたしたした揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで6666～～～～7777分間分間分間分間こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。楊枝楊枝楊枝楊枝をはずしをはずしをはずしをはずし、、、、

器器器器にににに盛盛盛盛ってマスタードをってマスタードをってマスタードをってマスタードを添添添添えるえるえるえる。。。。


