
【【【【エビチリエビチリエビチリエビチリ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎エビエビエビエビ 10101010匹匹匹匹 【【【【下味下味下味下味】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／6666 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 大大大大1111

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 30303030ｇｇｇｇ

◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／3333

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 小小小小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① エビはエビはエビはエビは背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり、、、、殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でででで揉揉揉揉んでしっかりんでしっかりんでしっかりんでしっかり水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、下味下味下味下味をつけをつけをつけをつけ、、、、

160℃160℃160℃160℃のののの油油油油でででで20202020秒油通秒油通秒油通秒油通しするしするしするしする。。。。

②②②② ニンニクとショウガをニンニクとショウガをニンニクとショウガをニンニクとショウガを包丁包丁包丁包丁でででで叩叩叩叩きききき、、、、流流流流してからしてからしてからしてから細細細細かくみじんかくみじんかくみじんかくみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ネギはネギはネギはネギは両面両面両面両面にににに斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれ、、、、

やややややややや粗粗粗粗めのみじんめのみじんめのみじんめのみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ニンニクニンニクニンニクニンニク、、、、ショウガショウガショウガショウガ、、、、豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤をををを加加加加ええええ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、中華中華中華中華スープをスープをスープをスープを加加加加ええええ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、

薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで味付味付味付味付けしけしけしけし、、、、エビエビエビエビ、、、、ネギをネギをネギをネギを加加加加ええええ、、、、約約約約40404040秒煮込秒煮込秒煮込秒煮込むむむむ。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、トロミをつけトロミをつけトロミをつけトロミをつけ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油、、、、ラーラーラーラー油油油油をををを加加加加えてえてえてえて完成完成完成完成。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1111／／／／4444株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ1111枚枚枚枚 【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。白白白白ねぎねぎねぎねぎ、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。くらげはくらげはくらげはくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜、、、、白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きいれきいれきいれきいれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、

器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【どらどらどらどら焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・6666人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 11111111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダソーダソーダソーダ 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎つぶしあんつぶしあんつぶしあんつぶしあん ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボールにボールにボールにボールに卵卵卵卵をををを割割割割ってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でででで混混混混ぜぜぜぜ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて溶溶溶溶けるまでよくけるまでよくけるまでよくけるまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 次次次次にみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆを入入入入れれれれ、、、、炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダをソーダをソーダをソーダを水水水水でででで溶溶溶溶いていていていて入入入入れるれるれるれる。。。。十分混十分混十分混十分混ぜてからぜてからぜてからぜてから、、、、振振振振るったるったるったるった粉粉粉粉をきめがをきめがをきめがをきめが

細細細細かくなるようにかくなるようにかくなるようにかくなるように、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ フライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷり油油油油をををを流流流流してしてしてして、、、、十分熱十分熱十分熱十分熱してからしてからしてからしてから油油油油をふきをふきをふきをふき取取取取りりりり、、、、火火火火をとろをとろをとろをとろ火火火火にしてにしてにしてにして薄薄薄薄くくくく油油油油をひきなおしてをひきなおしてをひきなおしてをひきなおして

小小小小さいさいさいさい玉玉玉玉じゃくしでじゃくしでじゃくしでじゃくしで種種種種をすくってをすくってをすくってをすくって直径直径直径直径7777ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに丸丸丸丸くなるようにくなるようにくなるようにくなるように落落落落とすとすとすとす。。。。

④④④④ 表面表面表面表面にぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつ泡泡泡泡がががが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら返返返返してしてしてして、、、、裏側裏側裏側裏側もももも4444～～～～5555秒焼秒焼秒焼秒焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 裏側裏側裏側裏側につぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんを塗塗塗塗りつけてりつけてりつけてりつけて2222枚合枚合枚合枚合わせるわせるわせるわせる。。。。


