
【【【【すきすきすきすき焼焼焼焼きききき風鍋風鍋風鍋風鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しらたきしらたきしらたきしらたき 1111／／／／2222 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／2222丁丁丁丁

◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春菊春菊春菊春菊 1111／／／／2222束束束束

＜＜＜＜割割割割りしたりしたりしたりした＞＞＞＞◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布だしだしだしだし 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 1111／／／／4444カップカップカップカップ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん 1111玉玉玉玉

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 割割割割りしたをつくるりしたをつくるりしたをつくるりしたをつくる。。。。昆布昆布昆布昆布だしにだしにだしにだしに調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで砂糖砂糖砂糖砂糖をををを煮溶煮溶煮溶煮溶かすかすかすかす程度程度程度程度にににに火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② すきすきすきすき焼焼焼焼きききき鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してしてしてして牛脂牛脂牛脂牛脂をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、適量適量適量適量のねぎをのねぎをのねぎをのねぎを焼焼焼焼きつけてきつけてきつけてきつけて香香香香りをりをりをりを移移移移してからしてからしてからしてから牛肉牛肉牛肉牛肉をををを広広広広げるげるげるげる。。。。

さっとさっとさっとさっと焼焼焼焼きつけたところにきつけたところにきつけたところにきつけたところに割割割割りしたをひたひたにりしたをひたひたにりしたをひたひたにりしたをひたひたに注注注注ぎぎぎぎ、、、、ほかのほかのほかのほかの材料材料材料材料もももも加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮えたところからいただくえたところからいただくえたところからいただくえたところからいただく。。。。

割割割割りしたをりしたをりしたをりしたを足足足足しながらしながらしながらしながら煮煮煮煮、、、、煮詰煮詰煮詰煮詰まったらまったらまったらまったら昆布昆布昆布昆布だしだしだしだし汁汁汁汁でででで調節調節調節調節するするするする。。。。

【【【【れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの甘酢漬甘酢漬甘酢漬甘酢漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎れんこんれんこんれんこんれんこん 1111／／／／4444節節節節 ◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 1111／／／／4444本本本本 【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① れんこんはれんこんはれんこんはれんこんは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、半月切半月切半月切半月切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、酢水酢水酢水酢水にににに10101010～～～～15151515分分分分さらしてアクさらしてアクさらしてアクさらしてアク抜抜抜抜きをするきをするきをするきをする。。。。

②②②② 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯につけてにつけてにつけてにつけて戻戻戻戻しししし、、、、竹串竹串竹串竹串などでなどでなどでなどで種種種種をををを除除除除いていていていて小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 小鍋小鍋小鍋小鍋にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】のののの酢酢酢酢、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩をををを合合合合わせてわせてわせてわせて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖とととと塩塩塩塩をよくをよくをよくをよく溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

④④④④ ③③③③のののの甘酢甘酢甘酢甘酢にれんこんをにれんこんをにれんこんをにれんこんを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと煮煮煮煮、、、、火火火火をとめてをとめてをとめてをとめて②②②②をををを加加加加ええええ、、、、そのままそのままそのままそのまま冷冷冷冷ましてましてましてまして味味味味をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。


