
【【【【マカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎むきえびむきえびむきえびむきえび 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111／／／／4444

◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎スープのスープのスープのスープの素素素素 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大1111 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ11111111／／／／2222 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大3333 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／6666 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは１１１１センチセンチセンチセンチ幅幅幅幅のくしのくしのくしのくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。マッシュルームはマッシュルームはマッシュルームはマッシュルームは固固固固くしぼったぬれくしぼったぬれくしぼったぬれくしぼったぬれ布布布布きんできんできんできんで表面表面表面表面をそっとをそっとをそっとをそっと拭拭拭拭きききき、、、、

５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。えびえびえびえび、、、、マッシュルームをマッシュルームをマッシュルームをマッシュルームを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

塩塩塩塩、、、、こしょうをふるこしょうをふるこしょうをふるこしょうをふる。。。。

③③③③ 塩少塩少塩少塩少々々々々((((分量外分量外分量外分量外))))をををを加加加加えたたっぷりのえたたっぷりのえたたっぷりのえたたっぷりの熱湯熱湯熱湯熱湯にマカロニをにマカロニをにマカロニをにマカロニを入入入入れれれれ、、、、かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら固固固固めにめにめにめに茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

ザルにあげてザルにあげてザルにあげてザルにあげて、、、、水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

④④④④ ホワイトソースをホワイトソースをホワイトソースをホワイトソースを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋をををを弱火弱火弱火弱火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をふりをふりをふりをふり入入入入れるれるれるれる。。。。

焦焦焦焦がさないようがさないようがさないようがさないよう混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉のののの粘粘粘粘りがとれてりがとれてりがとれてりがとれて、、、、サラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまで加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを一度一度一度一度にににに加加加加えてえてえてえて、、、、溶溶溶溶きのばすきのばすきのばすきのばす。。。。

ローリエローリエローリエローリエ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、とろみがとろみがとろみがとろみが出出出出るまでるまでるまでるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ソースにソースにソースにソースに、、、、具具具具、、、、砕砕砕砕いたいたいたいた洋風洋風洋風洋風スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、

マカロニをマカロニをマカロニをマカロニを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。グラタングラタングラタングラタン皿皿皿皿にバターをにバターをにバターをにバターを薄薄薄薄くくくく塗塗塗塗ってってってって①①①①をををを入入入入れるれるれるれる。。。。チーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじん切切切切りをふりりをふりりをふりりをふり、、、、

残残残残りのバターをりのバターをりのバターをりのバターを小小小小さくちぎってさくちぎってさくちぎってさくちぎって散散散散らすらすらすらす。。。。高温高温高温高温((((２３０２３０２３０２３０～～～～２４０２４０２４０２４０℃℃℃℃))))のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで１２１２１２１２～～～～１３１３１３１３分分分分、、、、こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がががが

つくまでつくまでつくまでつくまで焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【チョコレートムースチョコレートムースチョコレートムースチョコレートムース】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ミルクチョコレートミルクチョコレートミルクチョコレートミルクチョコレート 100100100100ｇｇｇｇ前後前後前後前後 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 200200200200ｍｌｍｌｍｌｍｌ ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 小小小小1111 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 80808080ｍｌｍｌｍｌｍｌ

◎◎◎◎水水水水 小小小小1111 ◎◎◎◎ブランデーブランデーブランデーブランデーｏｒｏｒｏｒｏｒラムラムラムラム 大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを水水水水でふやかしでふやかしでふやかしでふやかし、、、、そこへブランデーかラムをそこへブランデーかラムをそこへブランデーかラムをそこへブランデーかラムを入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② ボールにボールにボールにボールに刻刻刻刻んだチョコレートとんだチョコレートとんだチョコレートとんだチョコレートと、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを投入投入投入投入しししし、、、、そこへそこへそこへそこへ①①①①でふやかしたゼラチンでふやかしたゼラチンでふやかしたゼラチンでふやかしたゼラチン（（（（ブランデーブランデーブランデーブランデー入入入入））））もももも入入入入れれれれ、、、、

湯煎湯煎湯煎湯煎でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 別別別別のボールにのボールにのボールにのボールに生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを角角角角がががが立立立立つまでつまでつまでつまで泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる。。。。

④④④④ ②②②②のチョコレートがのチョコレートがのチョコレートがのチョコレートが入入入入ったボールがったボールがったボールがったボールが冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら、、、、③③③③のののの生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを半分投入半分投入半分投入半分投入しししし、、、、ゴムベラなどでゴムベラなどでゴムベラなどでゴムベラなどで良良良良くくくく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 残残残残りのりのりのりの生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。カップにカップにカップにカップに入入入入れれれれ分分分分けけけけ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、生生生生クリームとアーモンドでクリームとアーモンドでクリームとアーモンドでクリームとアーモンドで飾飾飾飾るるるる。。。。


