
【【【【カルボナーラカルボナーラカルボナーラカルボナーラ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎リングリーネリングリーネリングリーネリングリーネ 160g160g160g160g ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 2222ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個分個分個分個分

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎パルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ブラックペッパーブラックペッパーブラックペッパーブラックペッパー 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは7mm7mm7mm7mmくらいのくらいのくらいのくらいの拍子木切拍子木切拍子木切拍子木切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 卵黄卵黄卵黄卵黄をををを生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳でのばしでのばしでのばしでのばし、、、、パルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズ、、、、ブラックペッパーをブラックペッパーをブラックペッパーをブラックペッパーを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、パスタソースをパスタソースをパスタソースをパスタソースを作作作作るるるる。。。。

③③③③ フライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひきフライパンにオリーブオイルをひき、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを加加加加ええええ、、、、脂脂脂脂がにじむまでがにじむまでがにじむまでがにじむまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 熱湯熱湯熱湯熱湯2.5L2.5L2.5L2.5Lにににに塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ5555、、、、オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル小小小小さじさじさじさじ1111をををを入入入入れれれれ、、、、パスタをパスタをパスタをパスタを茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。アルデンテにアルデンテにアルデンテにアルデンテに茹茹茹茹でででで、、、、水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切るるるる。。。。

粗熱粗熱粗熱粗熱をとったをとったをとったをとった③③③③にににに入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④にににに手早手早手早手早くパスタソースをくパスタソースをくパスタソースをくパスタソースを加加加加えてえてえてえて、、、、均一均一均一均一になるようによくになるようによくになるようによくになるようによく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、好好好好みでブラックペッパーをかけるみでブラックペッパーをかけるみでブラックペッパーをかけるみでブラックペッパーをかける。。。。

【【【【水菜水菜水菜水菜サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎水菜水菜水菜水菜 1111／／／／4444束束束束 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜 1111／／／／4444パックパックパックパック ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 1111／／／／4444個分個分個分個分

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎すりすりすりすり白白白白ゴマゴマゴマゴマ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ユズコショウユズコショウユズコショウユズコショウ小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 水菜水菜水菜水菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としてきれいにとしてきれいにとしてきれいにとしてきれいに流水流水流水流水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、3cm3cm3cm3cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、冷水冷水冷水冷水にににに放放放放つつつつ。。。。サニーレタスはサニーレタスはサニーレタスはサニーレタスは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに

手手手手でちぎりでちぎりでちぎりでちぎり、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせわせわせわせ冷水冷水冷水冷水にににに放放放放つつつつ。。。。

②②②② キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして3333等分等分等分等分のののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに水菜水菜水菜水菜、、、、サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス、、、、キュウリキュウリキュウリキュウリ、、、、貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜、、、、リンゴをリンゴをリンゴをリンゴを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた＜＜＜＜ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング＞＞＞＞をををを加加加加えてえてえてえて

サッとサッとサッとサッと混混混混ぜぜぜぜ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【クッキークッキークッキークッキー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３０３０３０３０～～～～４０４０４０４０枚分枚分枚分枚分＞＞＞＞

◎◎◎◎バターバターバターバター 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アーモンドプードルアーモンドプードルアーモンドプードルアーモンドプードル 50505050ｇｇｇｇ

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻しししし、、、、やらわかくやらわかくやらわかくやらわかく練練練練ってからグラニューってからグラニューってからグラニューってからグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加ええええ、、、、ハンドミキサーでふわっとするまでよくハンドミキサーでふわっとするまでよくハンドミキサーでふわっとするまでよくハンドミキサーでふわっとするまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 卵黄卵黄卵黄卵黄をををを入入入入れてさらにれてさらにれてさらにれてさらに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉、、、、アーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダーアーモンドパウダー、、、、塩塩塩塩をををを合合合合わせてふるってわせてふるってわせてふるってわせてふるって入入入入れれれれ、、、、ゴムベラでさっくりとゴムベラでさっくりとゴムベラでさっくりとゴムベラでさっくりと混混混混ぜたぜたぜたぜた後後後後ボールにボールにボールにボールに

擦擦擦擦りつけるようにしてまんべんなくりつけるようにしてまんべんなくりつけるようにしてまんべんなくりつけるようにしてまんべんなく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。ラップにラップにラップにラップに包包包包みみみみ、、、、１１１１時間時間時間時間ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

③③③③ 5555～～～～8mm8mm8mm8mm程程程程のののの厚厚厚厚さにしさにしさにしさにし、、、、160160160160度度度度にににに温温温温めたオーブンでめたオーブンでめたオーブンでめたオーブンで約約約約15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


