
【【【【ほうとうほうとうほうとうほうとう鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎里芋里芋里芋里芋 2222個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（里芋茹里芋茹里芋茹里芋茹でででで用用用用）））） 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎えのきえのきえのきえのき 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎春菊春菊春菊春菊 1111／／／／2222束束束束 ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり肉肉肉肉 50505050～～～～70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1111／／／／4444枚枚枚枚

【【【【薬味薬味薬味薬味】】】】刻刻刻刻みねぎみねぎみねぎみねぎ適量適量適量適量 ◎◎◎◎一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ゆずゆずゆずゆず（（（（すだちすだちすだちすだち）））） 適量適量適量適量

【【【【手打手打手打手打ちちちち卵卵卵卵うどんうどんうどんうどん】】】】◎◎◎◎強力粉強力粉強力粉強力粉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 90909090～～～～100cc        100cc        100cc        100cc        ◎◎◎◎打打打打ちちちち粉粉粉粉（（（（強力粉強力粉強力粉強力粉））））

適量適量適量適量

【【【【合合合合わせだしわせだしわせだしわせだし】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 600600600600～～～～800cc800cc800cc800cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 大大大大さじさじさじさじ2222～～～～3333 ◎◎◎◎酒酒酒酒 30303030～～～～40cc40cc40cc40cc ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2    2    2    2    ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222～～～～1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 【【【【手打手打手打手打ちちちち卵卵卵卵うどんうどんうどんうどん】】】】あらかじめあらかじめあらかじめあらかじめ塩塩塩塩をををを分量分量分量分量のののの水水水水にににに溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに他他他他のののの材料材料材料材料もももも混混混混ぜてぜてぜてぜて合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。初初初初めはボソボソとしているがめはボソボソとしているがめはボソボソとしているがめはボソボソとしているが、、、、

あるあるあるある程度程度程度程度ひとまとめになったらひとまとめになったらひとまとめになったらひとまとめになったら、、、、ボウルからボウルからボウルからボウルから出出出出しししし、、、、手手手手のひらをのひらをのひらをのひらを使使使使ってってってって体重体重体重体重をかけるようにこねをかけるようにこねをかけるようにこねをかけるようにこね、、、、丸丸丸丸くまとめるくまとめるくまとめるくまとめる。。。。

（（（（水分水分水分水分がががが足足足足りないりないりないりない時時時時はははは、、、、水水水水をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加ええええ加減加減加減加減するするするする））））

②②②② ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、タオルでタオルでタオルでタオルで包包包包んでんでんでんで10101010分分分分そのままそのままそのままそのまま寝寝寝寝かしたかしたかしたかした後後後後、、、、タオルでタオルでタオルでタオルで包包包包んだままんだままんだままんだまま足足足足のカかかとでのカかかとでのカかかとでのカかかとで踏踏踏踏みながらみながらみながらみながら平平平平らにらにらにらに伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。

袋袋袋袋からからからから出出出出してしてしてして、、、、平平平平らならならならな台台台台にににに打打打打ちちちち粉粉粉粉をしをしをしをし、、、、色色色色々々々々なななな方向方向方向方向にににに麺棒麺棒麺棒麺棒でででで伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。伸伸伸伸ばしたばしたばしたばした生地生地生地生地にたっぷりにたっぷりにたっぷりにたっぷり打打打打ちちちち粉粉粉粉をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、びょうぶびょうぶびょうぶびょうぶ状状状状にたたみにたたみにたたみにたたみ、、、、

包丁包丁包丁包丁でででで好好好好みのみのみのみの幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの熱湯熱湯熱湯熱湯にににに切切切切ったったったった麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、時時時時々、々、々、々、菜箸菜箸菜箸菜箸でででで混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、ふきこぼれないふきこぼれないふきこぼれないふきこぼれない程度程度程度程度のののの火加減火加減火加減火加減でででで3333～～～～4444分下茹分下茹分下茹分下茹でしでしでしでし、、、、

ザルにザルにザルにザルに上上上上げてげてげてげて流水流水流水流水をかけるをかけるをかけるをかける。。。。麺麺麺麺がががが冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら、、、、流水流水流水流水でもむようにでもむようにでもむようにでもむように洗洗洗洗ってヌメリをってヌメリをってヌメリをってヌメリを取取取取りりりり、、、、よくよくよくよく水切水切水切水切りするりするりするりする。。。。

④④④④ 里芋里芋里芋里芋はははは皮皮皮皮ごとごとごとごと水洗水洗水洗水洗いしいしいしいし、、、、上下上下上下上下をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの水水水水とととと塩塩塩塩をををを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、

4444～～～～5555分分分分ゆでるゆでるゆでるゆでる。。。。ザルにザルにザルにザルに上上上上げてげてげてげて熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに布巾布巾布巾布巾でででで包包包包んでんでんでんで皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは種種種種とワタをとワタをとワタをとワタを取取取取りりりり、、、、2222～～～～3cm3cm3cm3cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、鍋鍋鍋鍋にヒタヒタにしたにヒタヒタにしたにヒタヒタにしたにヒタヒタにした

水水水水にににに入入入入れてれてれてれて強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら1111分間茹分間茹分間茹分間茹でででで、、、、水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。

⑥⑥⑥⑥ 白白白白ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅のののの斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、エノキはエノキはエノキはエノキは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにさばくきさにさばくきさにさばくきさにさばく。。。。春菊春菊春菊春菊はははは軸軸軸軸のののの硬硬硬硬いいいい部分部分部分部分をををを

切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにさばくきさにさばくきさにさばくきさにさばく。。。。豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり肉肉肉肉はははは4cm4cm4cm4cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 【【【【合合合合わせだしわせだしわせだしわせだし】】】】ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせちさせちさせちさせ、、、、火火火火のののの通通通通りにくいりにくいりにくいりにくい具具具具（（（（かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、里芋里芋里芋里芋、、、、鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉などなどなどなど））））からからからから加加加加ええええ、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取りながらりながらりながらりながら火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

【【【【ヨーグルトムースヨーグルトムースヨーグルトムースヨーグルトムース】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞
◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 60cc60cc60cc60cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 200cc200cc200cc200cc

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ホワイトキュラソーホワイトキュラソーホワイトキュラソーホワイトキュラソー 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎黄桃黄桃黄桃黄桃 1111個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ゼラチンはゼラチンはゼラチンはゼラチンは水水水水にふりにふりにふりにふり入入入入れてふやかしておくれてふやかしておくれてふやかしておくれてふやかしておく。。。。

②②②② 牛乳牛乳牛乳牛乳をををを砂糖砂糖砂糖砂糖をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら①①①①のゼラチンをのゼラチンをのゼラチンをのゼラチンを加加加加えてえてえてえて完全完全完全完全にににに煮溶煮溶煮溶煮溶かしてこすかしてこすかしてこすかしてこす。。。。

③③③③ ②②②②をとろみがつくまでをとろみがつくまでをとろみがつくまでをとろみがつくまで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

④④④④ 黄桃黄桃黄桃黄桃はははは1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを6666分立分立分立分立てにしてにしてにしてにし、、、、ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、ホワイトキュラソーをホワイトキュラソーをホワイトキュラソーをホワイトキュラソーを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ③④⑤③④⑤③④⑤③④⑤をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、水水水水でぬらしたプリンでぬらしたプリンでぬらしたプリンでぬらしたプリン型型型型にににに流流流流しししし込込込込みみみみ、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。


