
【【【【海老入海老入海老入海老入りシュウマイりシュウマイりシュウマイりシュウマイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２４２４２４２４個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎シューマイのシューマイのシューマイのシューマイの皮皮皮皮 24242424枚枚枚枚 ◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉（（（（塊塊塊塊）））） 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎えびえびえびえび 正味正味正味正味100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干しえびしえびしえびしえび 15151515ｇｇｇｇ

◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1111／／／／4444ココココ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 小小小小11111111／／／／2222 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小2222

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小2222／／／／3333 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 干干干干しえびはしえびはしえびはしえびは、、、、ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯にににに15151515分間浸分間浸分間浸分間浸してしてしてして戻戻戻戻しししし、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。

②②②② えびはえびはえびはえびは殻殻殻殻をむいてをむいてをむいてをむいて背背背背ワタをとりワタをとりワタをとりワタをとり、、、、片栗粉少片栗粉少片栗粉少片栗粉少々々々々をまぶしてをまぶしてをまぶしてをまぶして水水水水でよくでよくでよくでよく洗洗洗洗うううう。。。。水気水気水気水気をををを拭拭拭拭いていていていて、、、、粗粗粗粗みじんにみじんにみじんにみじんに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉はははは8888ｍｍｍｍｍｍｍｍ角角角角にににに切切切切ってからってからってからってから、、、、包丁包丁包丁包丁でででで粗粗粗粗めにたたいてボウルにめにたたいてボウルにめにたたいてボウルにめにたたいてボウルに入入入入れるれるれるれる。。。。【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

④④④④ 豚肉豚肉豚肉豚肉にににに、、、、①①①①、、、、②②②②をををを加加加加えてえてえてえて、、、、まんべんなくまんべんなくまんべんなくまんべんなく混混混混ぜたらぜたらぜたらぜたら、、、、【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを加加加加えてえてえてえて粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで練練練練りりりり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑤⑤⑤⑤ みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜたらぜたらぜたらぜたら、、、、片栗粉大片栗粉大片栗粉大片栗粉大さじもさじもさじもさじも加加加加えてえてえてえて、、、、むらなくむらなくむらなくむらなく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑥⑥⑥⑥ シューマイのシューマイのシューマイのシューマイの皮皮皮皮のののの中央中央中央中央にににに⑤⑤⑤⑤のあんをのあんをのあんをのあんを小小小小さじさじさじさじ2222ほどのせるほどのせるほどのせるほどのせる。。。。親指親指親指親指とととと人差人差人差人差しししし指指指指でででで輪輪輪輪をををを作作作作ってってってって皮皮皮皮をのせをのせをのせをのせ、、、、中央中央中央中央にあんをにあんをにあんをにあんを

押押押押しししし込込込込むようにしてむようにしてむようにしてむようにして形作形作形作形作るるるる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 蒸気蒸気蒸気蒸気のののの上上上上がったがったがったがった蒸蒸蒸蒸しししし器器器器にににに入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで約約約約15151515分蒸分蒸分蒸分蒸すすすす。。。。

【【【【中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン缶缶缶缶（（（（缶詰缶詰缶詰缶詰）））） 1111／／／／2222缶缶缶缶（（（（約約約約225g225g225g225g）））） ◎◎◎◎貝柱貝柱貝柱貝柱のののの水煮水煮水煮水煮 1111／／／／2222缶缶缶缶（（（（約約約約50g50g50g50g）））） ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222ココココ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎かたくりかたくりかたくりかたくり粉粉粉粉

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にコーンをにコーンをにコーンをにコーンを入入入入れれれれ、、、、帆立帆立帆立帆立てててて貝柱貝柱貝柱貝柱のののの水煮水煮水煮水煮をほぐしてをほぐしてをほぐしてをほぐして加加加加ええええ、、、、缶汁缶汁缶汁缶汁もももも加加加加えるえるえるえる。。。。木木木木べらでよくかきべらでよくかきべらでよくかきべらでよくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 水水水水カップカップカップカップ4444をををを加加加加えてえてえてえて中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。木木木木べらでべらでべらでべらで時時時時々々々々かきかきかきかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。温温温温まったらまったらまったらまったら、、、、塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ2222、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

片片片片くりくりくりくり粉大粉大粉大粉大さじさじさじさじ11111111／／／／2222をををを同量同量同量同量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いていていていて加加加加ええええ、、、、とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。

③③③③ 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、スープにコクをスープにコクをスープにコクをスープにコクを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、溶溶溶溶いたいたいたいた卵卵卵卵をををを菜菜菜菜ばしをばしをばしをばしを伝伝伝伝わらせるようにわらせるようにわらせるようにわらせるように、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰寸前沸騰寸前沸騰寸前沸騰寸前でででで火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 木木木木べらまたはべらまたはべらまたはべらまたは玉玉玉玉じゃくしでスープじゃくしでスープじゃくしでスープじゃくしでスープ全体全体全体全体をゆっくりとかきをゆっくりとかきをゆっくりとかきをゆっくりとかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。こうするとこうするとこうするとこうすると、、、、余熱余熱余熱余熱でででで卵卵卵卵がふんわりとがふんわりとがふんわりとがふんわりと仕上仕上仕上仕上がるがるがるがる。。。。

【【【【中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 15151515～～～～20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 適量適量適量適量

◎◎◎◎白白白白ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量 【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量 ◎◎◎◎練練練練りからしりからしりからしりからし 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 春雨春雨春雨春雨はははは袋袋袋袋のののの表示時間表示時間表示時間表示時間どおりにゆでてどおりにゆでてどおりにゆでてどおりにゆでて、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。きくらげはきくらげはきくらげはきくらげは柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく戻戻戻戻しししし、、、、堅堅堅堅いいいい部分部分部分部分はははは取取取取りりりり除除除除いていていていて、、、、

細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 野菜野菜野菜野菜とハムをとハムをとハムをとハムを4444～～～～5cm5cm5cm5cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり揃揃揃揃ええええ、、、、にんじんはさっとゆでておくにんじんはさっとゆでておくにんじんはさっとゆでておくにんじんはさっとゆでておく。。。。

③③③③ 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をボールにをボールにをボールにをボールに混混混混ぜあわせぜあわせぜあわせぜあわせ、、、、①①①①のきくらげとのきくらげとのきくらげとのきくらげと②②②②のののの野菜野菜野菜野菜、、、、ハムもハムもハムもハムも一緒一緒一緒一緒にににに加加加加えてえてえてえて和和和和えるえるえるえる。。。。

④④④④ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、上上上上からからからから白白白白ゴマをかけてゴマをかけてゴマをかけてゴマをかけて、、、、出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。


