
【【【【はまぐりはまぐりはまぐりはまぐり寿司寿司寿司寿司】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 2222合合合合 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 5cm5cm5cm5cm角角角角1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々 【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎米酢米酢米酢米酢 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1    1    1    1    ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎しらすしらすしらすしらす干干干干しししし 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎えびえびえびえび 5555尾尾尾尾

【【【【BBBB】】】】だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1    1    1    1    ◎◎◎◎卵卵卵卵 4444個個個個

【【【【CCCC】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2    2    2    2    ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米はははは洗洗洗洗いいいい、、、、同量同量同量同量のののの水水水水にににに約約約約1111時間浸時間浸時間浸時間浸しししし、、、、昆布昆布昆布昆布、、、、酒酒酒酒をををを加加加加えてえてえてえて炊炊炊炊くくくく。。。。炊炊炊炊きききき上上上上がったらがったらがったらがったら昆布昆布昆布昆布をををを除除除除きききき、、、、鍋底鍋底鍋底鍋底からからからから大大大大きくきくきくきく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた【【【【AAAA】】】】をををを回回回回しかけしかけしかけしかけ、、、、しゃもじでしゃもじでしゃもじでしゃもじで切切切切るようにるようにるようにるように混混混混ぜぜぜぜ常温常温常温常温までまでまでまで冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② 卵卵卵卵はははは溶溶溶溶いていていていて、、、、【【【【CCCC】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて、、、、薄焼薄焼薄焼薄焼きききき卵卵卵卵（（（（10101010枚枚枚枚））））にするにするにするにする。。。。

③③③③ 絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは筋筋筋筋をををを取取取取ってってってって茹茹茹茹でででで、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは約約約約8mm8mm8mm8mm角角角角のののの色紙形色紙形色紙形色紙形にににに切切切切るるるる。。。。

耐熱耐熱耐熱耐熱ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、【【【【BBBB】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ（（（（500W500W500W500W））））にににに2222分分分分30303030秒間秒間秒間秒間かけるかけるかけるかける。。。。

ラップをはずしラップをはずしラップをはずしラップをはずし、、、、絹絹絹絹さやをさやをさやをさやを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。汁気汁気汁気汁気をををを切切切切ってってってって①①①①にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ えびはえびはえびはえびは殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、塩塩塩塩とととと酒酒酒酒をををを入入入入れたれたれたれた湯湯湯湯でででで下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 薄焼薄焼薄焼薄焼きききき卵卵卵卵をををを半分半分半分半分にににに折折折折りりりり、、、、さらにさらにさらにさらに２２２２つにつにつにつに折折折折るるるる。。。。寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯をををを10101010等分等分等分等分しししし、、、、軽軽軽軽くまとめてくまとめてくまとめてくまとめて薄焼薄焼薄焼薄焼きききき卵卵卵卵にににに詰詰詰詰めるめるめるめる。。。。金串金串金串金串をををを熱熱熱熱しししし、、、、

表面表面表面表面にににに焼焼焼焼きききき目目目目をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

【【【【菜菜菜菜のののの花花花花のツナのツナのツナのツナ炒炒炒炒めめめめ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎菜菜菜菜のののの花花花花 1111／／／／2222わわわわ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ 小小小小1111／／／／2222缶缶缶缶（（（（40404040ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 1111／／／／4444本分本分本分本分 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／8888 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 菜菜菜菜のののの花花花花はははは根元根元根元根元のののの堅堅堅堅いいいい部分部分部分部分をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、3333㎝㎝㎝㎝のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ツナはツナはツナはツナは油油油油をををを切切切切るるるる。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子、、、、菜菜菜菜のののの花花花花のののの茎茎茎茎をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火でででで2222～～～～3333分炒分炒分炒分炒めるめるめるめる。。。。

茎茎茎茎がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら葉葉葉葉をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ツナをツナをツナをツナを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、酒酒酒酒、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩でででで味味味味をををを調調調調えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【あられあられあられあられ椀椀椀椀】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぶかぶかぶかぶ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 2222カップカップカップカップ

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎だしだしだしだし 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぶかぶかぶかぶ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、約約約約8cm8cm8cm8cm角角角角のあられのあられのあられのあられ状状状状にににに切切切切るるるる。。。。しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは軸軸軸軸をとってをとってをとってをとって約約約約8cm8cm8cm8cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

絹絹絹絹さやもさやもさやもさやも同様同様同様同様にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にだしとにんじんにだしとにんじんにだしとにんじんにだしとにんじん、、、、じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで7777～～～～8888間煮間煮間煮間煮るるるる。。。。かぶかぶかぶかぶ、、、、しいたけをしいたけをしいたけをしいたけを加加加加ええええ、、、、さらにさらにさらにさらに5555分間煮分間煮分間煮分間煮るるるる。。。。

③③③③ 絹絹絹絹さやをさやをさやをさやを加加加加ええええ、、、、【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料でででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。【【【【BBBB】】】】をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて加加加加ええええ、、、、とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。


