
【【【【ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり））））150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（水煮水煮水煮水煮）））） 1111個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大1111

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく ◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大1111 ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース 110110110110ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮はははは細細細細かくかくかくかく切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを中火中火中火中火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたにんにくりにしたにんにくりにしたにんにくりにしたにんにく、、、、玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの順順順順でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを入入入入れれれれ、、、、色色色色がががが変変変変わってきたらわってきたらわってきたらわってきたら、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

さらにケチャップをさらにケチャップをさらにケチャップをさらにケチャップを加加加加えてえてえてえて弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに水水水水、、、、チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン、、、、デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース、、、、ウスターソースをウスターソースをウスターソースをウスターソースを加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮たたたた後後後後、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで

味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【チョコデニッシュパイチョコデニッシュパイチョコデニッシュパイチョコデニッシュパイ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・12121212個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎パイシートパイシートパイシートパイシート（（（（冷凍冷凍冷凍冷凍））））150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎キットカットキットカットキットカットキットカット（（（（ミニミニミニミニ））））6666個個個個 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 半解凍半解凍半解凍半解凍のパイシートをのパイシートをのパイシートをのパイシートを2222～～～～3mm3mm3mm3mmのののの厚厚厚厚さにのばしさにのばしさにのばしさにのばし、、、、フォークでフォークでフォークでフォークで数箇所空気穴数箇所空気穴数箇所空気穴数箇所空気穴をあけてをあけてをあけてをあけて、、、、7777××××6cm6cm6cm6cmのののの

長方形長方形長方形長方形をををを12121212枚切枚切枚切枚切るるるる。。。。

②②②② キットカットをキットカットをキットカットをキットカットを半分半分半分半分にににに割割割割りりりり、、、、①①①①のののの生地生地生地生地でででで巻巻巻巻きききき、、、、巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを溶溶溶溶きききき卵卵卵卵でででで止止止止めめめめ、、、、残残残残りのりのりのりの溶溶溶溶きききき卵卵卵卵はははは

表面表面表面表面にににに塗塗塗塗るるるる。。。。

③③③③ クッキングシートをクッキングシートをクッキングシートをクッキングシートを敷敷敷敷いたいたいたいた天板天板天板天板にににに②②②②をををを間隔間隔間隔間隔をおいてをおいてをおいてをおいて並並並並べべべべ、、、、200℃200℃200℃200℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで8888分分分分ほどほどほどほど焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型、、、、レタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ドレッシングをドレッシングをドレッシングをドレッシングを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、直前直前直前直前にににに野菜野菜野菜野菜にかけにかけにかけにかけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


