
手巻手巻手巻手巻きききき寿司寿司寿司寿司　　　　つわのつわのつわのつわの煮物煮物煮物煮物　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁

【【【【手巻手巻手巻手巻きききき寿司寿司寿司寿司】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎米米米米 8888合合合合

（（（（ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ）））） ◎◎◎◎ツナツナツナツナ 2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111、、、、5555個個個個 ◎◎◎◎新玉新玉新玉新玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎トマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップ 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大3333 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小11111111／／／／2222

（（（（かにカマサラダかにカマサラダかにカマサラダかにカマサラダ）））） ◎◎◎◎かにカマかにカマかにカマかにカマ 6666本本本本 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大2222 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／3333

（（（（玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼きききき）））） ◎◎◎◎卵卵卵卵 6666個個個個 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油・みりん・みりん・みりん・みりん 各小各小各小各小3333

（（（（牛肉甘辛煮牛肉甘辛煮牛肉甘辛煮牛肉甘辛煮））））◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉 400400400400ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 11111111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 小小小小2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大4444 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大8888

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大5555 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 3333本本本本 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 1111個個個個 ◎◎◎◎大葉大葉大葉大葉 15151515枚枚枚枚

（（（（合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢）））） ◎◎◎◎米米米米 2222合分合分合分合分 ◎◎◎◎酢酢酢酢 40404040ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 8888ｇｇｇｇ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 米米米米はははは、、、、昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。＜。＜。＜。＜合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢＞＞＞＞のののの材料材料材料材料はひとはひとはひとはひと煮立煮立煮立煮立ちさせてちさせてちさせてちさせて冷冷冷冷ますますますます。。。。海苔海苔海苔海苔はははは4444等分等分等分等分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② ごごごご飯飯飯飯がががが炊炊炊炊きあがったらきあがったらきあがったらきあがったら昆布昆布昆布昆布をををを取取取取りりりり出出出出しししし、＜、＜、＜、＜合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢＞＞＞＞をををを全体全体全体全体にまわしにまわしにまわしにまわし掛掛掛掛けけけけ、、、、切切切切るようにるようにるようにるように手早手早手早手早くくくく混混混混ぜてぜてぜてぜて

飯台飯台飯台飯台いっぱいにいっぱいにいっぱいにいっぱいに広広広広げげげげ、、、、あおいであおいであおいであおいで急激急激急激急激にににに冷冷冷冷ますますますます。。。。

③③③③ ツナはツナはツナはツナは粗粗粗粗くほぐしくほぐしくほぐしくほぐし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りしたりしたりしたりした玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、粗粗粗粗くくくく刻刻刻刻んだゆでんだゆでんだゆでんだゆで卵卵卵卵といっしょにといっしょにといっしょにといっしょに調味料調味料調味料調味料でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

カニかまはカニかまはカニかまはカニかまは半分半分半分半分にににに切切切切ってってってって粗粗粗粗くほぐしくほぐしくほぐしくほぐし、、、、細切細切細切細切りしたきゅうりといっしょにりしたきゅうりといっしょにりしたきゅうりといっしょにりしたきゅうりといっしょに調味料調味料調味料調味料でででで和和和和えるえるえるえる。。。。まぐろはまぐろはまぐろはまぐろは1cm1cm1cm1cm角角角角のののの棒状棒状棒状棒状にににに切切切切るるるる。。。。

④④④④ 卵卵卵卵はははは溶溶溶溶きききき、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・醤油醤油醤油醤油でででで味付味付味付味付けをしけをしけをしけをし、、、、卵焼卵焼卵焼卵焼きをきをきをきを作作作作りりりり、、、、5555等分等分等分等分くらいにするくらいにするくらいにするくらいにする。。。。キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは縦縦縦縦4444等分等分等分等分にににに、、、、

かにカマはかにカマはかにカマはかにカマは半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。のりはのりはのりはのりは四等分四等分四等分四等分にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めめめめ、、、、しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを入入入入れてサッとれてサッとれてサッとれてサッと炒炒炒炒めめめめ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、醤油醤油醤油醤油、、、、

出出出出しししし汁汁汁汁でででで味味味味つけしつけしつけしつけし、、、、全体全体全体全体によくによくによくによく混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら炒炒炒炒りりりり煮煮煮煮するするするする。。。。

⑥⑥⑥⑥ 具材具材具材具材、、、、のりのりのりのり、、、、ごごごご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

【【【【つわのつわのつわのつわの煮物煮物煮物煮物】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎つわつわつわつわ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① つわはつわはつわはつわは5cm5cm5cm5cmくらいのくらいのくらいのくらいの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしてきをしてきをしてきをして、、、、短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ①①①①をををを油油油油でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、軽軽軽軽くくくく火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁、、、、調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 4444切切切切れれれれ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／6666

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎白白白白だしだしだしだし 小小小小1111／／／／2 2 2 2 

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに椎茸椎茸椎茸椎茸のののの薄切薄切薄切薄切りとりとりとりと混合混合混合混合だし・だし・だし・だし・調味料調味料調味料調味料をををを煮立煮立煮立煮立てててててててて、、、、飾飾飾飾りりりり切切切切りしたかまぼこをりしたかまぼこをりしたかまぼこをりしたかまぼこを入入入入れれれれ、、、、

ひとひとひとひと煮煮煮煮たちしたらたちしたらたちしたらたちしたら、、、、水水水水でででで戻戻戻戻したワカメをしたワカメをしたワカメをしたワカメを加加加加えるえるえるえる。。。。

４４４４月月月月１６１６１６１６日日日日 ３３３３年生年生年生年生


