
きびなごのきびなごのきびなごのきびなごの天天天天ぷらぷらぷらぷら　　　　切干大根切干大根切干大根切干大根のののの煮物煮物煮物煮物　　　　玄米玄米玄米玄米ごごごご飯飯飯飯　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

【【【【切干大根切干大根切干大根切干大根のののの煮物煮物煮物煮物】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎切干大根切干大根切干大根切干大根 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111強強強強 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はははは歯歯歯歯ごたえがごたえがごたえがごたえが残残残残るるるる程度程度程度程度にににに戻戻戻戻しししし、、、、汁気汁気汁気汁気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。

②②②② にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ、、、、油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋をををを中火中火中火中火でででで熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ、、、、

油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、油油油油がががが全体全体全体全体になじんだらになじんだらになじんだらになじんだら煮汁煮汁煮汁煮汁をををを入入入入れてれてれてれて、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【きびなごのきびなごのきびなごのきびなごの天天天天ぷらぷらぷらぷら】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キビナゴキビナゴキビナゴキビナゴ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 1111／／／／2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キビナゴはキビナゴはキビナゴはキビナゴは水気水気水気水気をとりをとりをとりをとり、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをするこしょうをするこしょうをするこしょうをする。。。。

②②②② 天天天天ぷらのぷらのぷらのぷらの衣衣衣衣をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、キビナゴをくぐらせてキビナゴをくぐらせてキビナゴをくぐらせてキビナゴをくぐらせて揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

４４４４月月月月２２２２２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは薄切薄切薄切薄切りまたはりまたはりまたはりまたは拍子木切拍子木切拍子木切拍子木切りにしりにしりにしりにし、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく煮煮煮煮、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


