
キャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　レモンパイレモンパイレモンパイレモンパイ

【【【【キャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタキャベツのパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ 160g160g160g160g ◎◎◎◎春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／4444ココココ（（（（約約約約250g250g250g250g）））） ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 50g50g50g50g

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎赤赤赤赤とうがらしとうがらしとうがらしとうがらし 1111本本本本 ◎◎◎◎シェリーシェリーシェリーシェリー酒酒酒酒かかかか白白白白ワインワインワインワイン 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・オリーブ・オリーブ・オリーブ・オリーブ油油油油

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンとにんにくをみじんベーコンとにんにくをみじんベーコンとにんにくをみじんベーコンとにんにくをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、赤赤赤赤とうがらしはとうがらしはとうがらしはとうがらしは種種種種をををを取取取取ってってってって小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしかしかしかし、、、、一握一握一握一握りのりのりのりの塩塩塩塩をををを入入入入れれれれ（（（（1L1L1L1Lのののの湯湯湯湯にににに対対対対しししし、、、、大大大大さじさじさじさじ1111強強強強がががが目安目安目安目安）、）、）、）、スパゲッティをスパゲッティをスパゲッティをスパゲッティを

入入入入れてれてれてれて、、、、袋袋袋袋のののの表示時間表示時間表示時間表示時間どおりにどおりにどおりにどおりに茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

③③③③ フライパンにオリーブフライパンにオリーブフライパンにオリーブフライパンにオリーブ油大油大油大油大さじさじさじさじ1111、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、赤赤赤赤とうがらしをとうがらしをとうがらしをとうがらしを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火にかけてにかけてにかけてにかけて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。香香香香りがたったらりがたったらりがたったらりがたったら

ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを加加加加ええええ、、、、脂脂脂脂がががが出出出出るまでるまでるまでるまで中火中火中火中火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ベーコンからベーコンからベーコンからベーコンから脂脂脂脂がががが出出出出てパチパチとはねはじめたらシェリーてパチパチとはねはじめたらシェリーてパチパチとはねはじめたらシェリーてパチパチとはねはじめたらシェリー酒酒酒酒をををを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火にしてアルコールにしてアルコールにしてアルコールにしてアルコール分分分分をとばすをとばすをとばすをとばす。。。。

⑤⑤⑤⑤ スパゲッティがゆでスパゲッティがゆでスパゲッティがゆでスパゲッティがゆで上上上上がるがるがるがる1111分分分分30303030秒前秒前秒前秒前にキャベツをにキャベツをにキャベツをにキャベツを加加加加えてゆでえてゆでえてゆでえてゆで、、、、いっしょにざるにいっしょにざるにいっしょにざるにいっしょにざるに上上上上げてげてげてげて湯湯湯湯をををを切切切切るるるる。。。。

茹茹茹茹でででで汁汁汁汁はははは約約約約カップカップカップカップ1/41/41/41/4とっておくとっておくとっておくとっておく。。。。

⑥⑥⑥⑥ ⑤⑤⑤⑤にににに⑥⑥⑥⑥のののの茹茹茹茹でででで汁汁汁汁をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。スパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツをスパゲッティとキャベツを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体をよくをよくをよくをよく和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【レモンパイレモンパイレモンパイレモンパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎【【【【レモンクリームレモンクリームレモンクリームレモンクリーム】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 500ml500ml500ml500ml

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 3333個分個分個分個分 ◎◎◎◎バターバターバターバター 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 2222個分個分個分個分（（（（70707070～～～～100ml100ml100ml100ml）））） ◎◎◎◎市販市販市販市販のパイのパイのパイのパイ生地生地生地生地

【【【【メレンゲメレンゲメレンゲメレンゲ】】】】◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 3333個分個分個分個分 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 150150150150ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 【【【【パイパイパイパイ生地生地生地生地のののの準備準備準備準備】】】】パイパイパイパイ生地生地生地生地はははは2222枚重枚重枚重枚重ねてパイねてパイねてパイねてパイ皿皿皿皿よりよりよりより少少少少しししし大大大大きめにのばしきめにのばしきめにのばしきめにのばし、、、、パイパイパイパイ皿皿皿皿にににに敷敷敷敷きこむきこむきこむきこむ。。。。

余分余分余分余分なななな生地生地生地生地をををを少少少少しししし残残残残してしてしてして切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、180℃180℃180℃180℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約20202020分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

②②②②【【【【レモンクリームレモンクリームレモンクリームレモンクリーム】】】】鍋鍋鍋鍋にににに砂糖砂糖砂糖砂糖・コーンスターチを・コーンスターチを・コーンスターチを・コーンスターチを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、水水水水をををを加加加加ええええ、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄もももも加加加加えてえてえてえて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

もったりしてきたらもったりしてきたらもったりしてきたらもったりしてきたら火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、バターとレモンバターとレモンバターとレモンバターとレモン汁汁汁汁をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。これにこれにこれにこれに表面表面表面表面をつぶしたパイをつぶしたパイをつぶしたパイをつぶしたパイ生地生地生地生地にににに

流流流流しししし込込込込みみみみ、、、、少少少少しししし冷冷冷冷ますますますます。。。。

③③③③【【【【メレンゲメレンゲメレンゲメレンゲ】】】】大大大大きめのボウルにきめのボウルにきめのボウルにきめのボウルに卵白卵白卵白卵白をいれをいれをいれをいれ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを３３３３回回回回にににに分分分分けてけてけてけて加加加加ええええ、、、、そのつどよくそのつどよくそのつどよくそのつどよく泡立泡立泡立泡立ててしっかりしたててしっかりしたててしっかりしたててしっかりした

メレンゲをメレンゲをメレンゲをメレンゲを作作作作るるるる。。。。

④④④④【【【【仕上仕上仕上仕上げげげげ】】】】③③③③のメレンゲをのメレンゲをのメレンゲをのメレンゲを②②②②にににに真真真真んんんん中中中中をををを少少少少しししし高高高高くしてくしてくしてくして塗塗塗塗りりりり、、、、所所所所々々々々ををををつっついてつっついてつっついてつっついて角角角角をををを作作作作りりりり、、、、

200℃200℃200℃200℃のオーブンでメレンゲにのオーブンでメレンゲにのオーブンでメレンゲにのオーブンでメレンゲに色色色色がつくがつくがつくがつく程度程度程度程度にさっとにさっとにさっとにさっと焼焼焼焼くくくく。。。。

５５５５月月月月７７７７日日日日 ３３３３年生年生年生年生


