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【【【【グリーンピースごはんグリーンピースごはんグリーンピースごはんグリーンピースごはん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・3333合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 ３３３３合合合合 ◎◎◎◎グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピース 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎だしだしだしだし昆布昆布昆布昆布 15cm15cm15cm15cm角角角角１１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎茹茹茹茹でででで汁汁汁汁 3333カップカップカップカップ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① グリーンピースはさやからグリーンピースはさやからグリーンピースはさやからグリーンピースはさやから出出出出してしてしてして、、、、水水水水2222カップカップカップカップ、、、、塩大塩大塩大塩大さじさじさじさじ１１１１のののの中中中中へへへへ約約約約30303030分分分分つけておきつけておきつけておきつけておき、、、、

30303030分後分後分後分後ザルでザルでザルでザルで水切水切水切水切りをしておくりをしておくりをしておくりをしておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水3.53.53.53.5カップをカップをカップをカップを入入入入れれれれ、、、、昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火でででで沸沸沸沸かすかすかすかす。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰するするするする直前直前直前直前にににに昆布昆布昆布昆布をををを取取取取りりりり出出出出しししし、、、、

豆豆豆豆をををを5555分間茹分間茹分間茹分間茹でででで、、、、茹茹茹茹でででで汁汁汁汁につけたままにつけたままにつけたままにつけたまま冷冷冷冷ますますますます。。。。茹茹茹茹でででで汁汁汁汁はははは、、、、炊飯用炊飯用炊飯用炊飯用にににに使使使使うのでとっておくうのでとっておくうのでとっておくうのでとっておく。。。。

③③③③ 米米米米をををを炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にセットしにセットしにセットしにセットし、、、、②②②②のののの茹茹茹茹でででで汁汁汁汁、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えてえてえてえて炊飯炊飯炊飯炊飯するするするする。。。。

④④④④ 炊炊炊炊きききき上上上上げたげたげたげた直後直後直後直後にににに豆豆豆豆をををを入入入入れれれれ、、、、ざっくりざっくりざっくりざっくり混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて数分間蒸数分間蒸数分間蒸数分間蒸らすらすらすらす。。。。

５５５５月月月月１２１２１２１２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【豚汁豚汁豚汁豚汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎大根大根大根大根 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／4444袋袋袋袋 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 5555ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 大大大大3333 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量

◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根とととと人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、酢水酢水酢水酢水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。

ねぎはねぎはねぎはねぎは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。豚肉豚肉豚肉豚肉はははは小小小小さめさめさめさめ一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、千切千切千切千切りにしたしょうがとりにしたしょうがとりにしたしょうがとりにしたしょうがと豚肉豚肉豚肉豚肉をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉のののの色色色色がががが

変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、残残残残りのりのりのりの材料材料材料材料をををを全部入全部入全部入全部入れてアクをすくいながられてアクをすくいながられてアクをすくいながられてアクをすくいながら

柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のおのおのおのお浸浸浸浸しししし】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1111／／／／2222束束束束 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎削削削削りりりり節節節節 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁にににに調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ一煮立一煮立一煮立一煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけにかけにかけにかけ沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、塩塩塩塩をををを少少少少々々々々入入入入れるれるれるれる。。。。ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草をををを水水水水でででで良良良良くくくく洗洗洗洗いいいい、、、、

鍋鍋鍋鍋にににに根根根根のののの方方方方からからからから入入入入れれれれ、、、、茹茹茹茹でででで上上上上がったらがったらがったらがったら冷水冷水冷水冷水にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷ますますますます。。。。

③③③③ 水水水水をををを良良良良くしぼりくしぼりくしぼりくしぼり適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りだしりだしりだしりだし汁汁汁汁をかけをかけをかけをかけ、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節をかけるをかけるをかけるをかける。。。。


