
【【【【筍筍筍筍のあごだしのあごだしのあごだしのあごだし煮煮煮煮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎がんもどきがんもどきがんもどきがんもどき 1111個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／6666枚枚枚枚 ◎◎◎◎天天天天ぷらぷらぷらぷら ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎たけのこたけのこたけのこたけのこ 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎あごだしあごだしあごだしあごだし 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは，，，，たづなたづなたづなたづな切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、下湯下湯下湯下湯でしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとる。。。。

②②②② 天天天天ぷらはぷらはぷらはぷらは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、筍筍筍筍はははは一口大一口大一口大一口大のののの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、下湯下湯下湯下湯でするでするでするでする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、①②①②①②①②をををを入入入入れてれてれてれて、、、、煮煮煮煮たったらたったらたったらたったら調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて、、、、煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、絹絹絹絹さやをのせるさやをのせるさやをのせるさやをのせる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎なめこなめこなめこなめこ 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎あさつきあさつきあさつきあさつき 2222本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① なめこはざるになめこはざるになめこはざるになめこはざるに入入入入れれれれ、、、、流水流水流水流水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、水水水水けをきるけをきるけをきるけをきる。。。。豆腐豆腐豆腐豆腐はははは2cm2cm2cm2cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。あさつきはあさつきはあさつきはあさつきは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水3333とととと1111／／／／2222カップをカップをカップをカップを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらだしのしたらだしのしたらだしのしたらだしの素素素素、、、、なめこをなめこをなめこをなめこを加加加加えるえるえるえる。。。。ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらみそをちしたらみそをちしたらみそをちしたらみそを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、

豆腐豆腐豆腐豆腐をををを加加加加えてさらにひとえてさらにひとえてさらにひとえてさらにひと煮立煮立煮立煮立ちさせるちさせるちさせるちさせる。。。。椀椀椀椀にににに盛盛盛盛りりりり、、、、あさつきをあさつきをあさつきをあさつきを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【ひじきのひじきのひじきのひじきの煮物煮物煮物煮物】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎乾燥乾燥乾燥乾燥ひじきひじきひじきひじき 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆 85858585ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 80808080～～～～100ml100ml100ml100ml ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222弱弱弱弱 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さやいんげんはさやいんげんはさやいんげんはさやいんげんは塩少塩少塩少塩少々々々々をををを入入入入れたれたれたれた熱湯熱湯熱湯熱湯でゆでてでゆでてでゆでてでゆでて、、、、1cm1cm1cm1cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 乾燥乾燥乾燥乾燥ひじきはたっぷりのひじきはたっぷりのひじきはたっぷりのひじきはたっぷりの水水水水にににに15151515分位分位分位分位つけてつけてつけてつけて柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく戻戻戻戻しししし、、、、ザルあげてザルあげてザルあげてザルあげて水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。

水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆はザルにあげはザルにあげはザルにあげはザルにあげ、、、、さっとさっとさっとさっと水洗水洗水洗水洗いしいしいしいし てててて水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、ひじきひじきひじきひじき、、、、にんじんをにんじんをにんじんをにんじんを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 全体全体全体全体にににに油油油油がまわったらがまわったらがまわったらがまわったら、、、、水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆、［、［、［、［AAAA］］］］のののの調味料調味料調味料調味料をををを全体全体全体全体にからめにからめにからめにからめ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 煮汁煮汁煮汁煮汁がほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまで中火中火中火中火でででで煮煮煮煮てててて、、、、茹茹茹茹でたさやいんげんをでたさやいんげんをでたさやいんげんをでたさやいんげんを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。


