
肉団子肉団子肉団子肉団子のののの酢豚酢豚酢豚酢豚　　　　中華中華中華中華のののの和和和和ええええ物物物物　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【肉団子肉団子肉団子肉団子のののの酢豚酢豚酢豚酢豚】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎パプリカパプリカパプリカパプリカ赤赤赤赤・・・・黄黄黄黄 各各各各1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本

【【【【合合合合わせわせわせわせ調味料調味料調味料調味料】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらがらがらがら 小小小小2222 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 挽挽挽挽きききき肉肉肉肉にににに塩塩塩塩をををを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで良良良良くこねくこねくこねくこね、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、卵卵卵卵、、、、胡椒胡椒胡椒胡椒、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、パプリカパプリカパプリカパプリカ、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、人参人参人参人参をををを食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは下茹下茹下茹下茹でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

③③③③ 肉肉肉肉のののの種種種種をををを丸丸丸丸めてめてめてめて、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 熱熱熱熱したフライパンにしたフライパンにしたフライパンにしたフライパンに、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油をををを敷敷敷敷きききき、、、、下茹下茹下茹下茹でしたニンジンをでしたニンジンをでしたニンジンをでしたニンジンを強火強火強火強火でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、油油油油がまわったらがまわったらがまわったらがまわったら

玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 強火強火強火強火のままパプリカのままパプリカのままパプリカのままパプリカ、、、、ピーマンをピーマンをピーマンをピーマンを加加加加ええええ炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。少少少少ししんなりしてししんなりしてししんなりしてししんなりして来来来来たらたらたらたら③③③③のののの肉団子肉団子肉団子肉団子をををを

加加加加ええええ軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ、、、、合合合合わせわせわせわせ調味料調味料調味料調味料をををを軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ直直直直してしてしてして加加加加ええええ、、、、絡絡絡絡めめめめ、、、、トロミがトロミがトロミがトロミが付付付付いていていていて来来来来たらをたらをたらをたらを加加加加えるえるえるえる。。。。

完全完全完全完全にトロミがにトロミがにトロミがにトロミが付付付付いたらいたらいたらいたら器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【中華中華中華中華のののの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／4444袋袋袋袋 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／2222本本本本

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎白白白白ゴマゴマゴマゴマ 大大大大1111 ◎◎◎◎りんごりんごりんごりんご酢酢酢酢 大大大大1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらがらがらがら 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは千切千切千切千切りするりするりするりする。。。。もやしはもやしはもやしはもやしは軽軽軽軽くくくく茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

②②②② ①①①①にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを和和和和えてえてえてえて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1111／／／／4444株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。きくらげはきくらげはきくらげはきくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、

ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

５５５５月月月月２８２８２８２８日日日日 ３３３３年生年生年生年生


