
鮭鮭鮭鮭のムニエルのムニエルのムニエルのムニエル　　　　粉粉粉粉ふきいもふきいもふきいもふきいも　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【鮭鮭鮭鮭のムニエルのムニエルのムニエルのムニエル】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鮭鮭鮭鮭 2222切切切切れれれれ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 20202020ｇｇｇｇ

◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 適量適量適量適量 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 4444枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは洗洗洗洗ってってってって好好好好みのみのみのみの大大大大きさにきさにきさにきさに手手手手でちぎってでちぎってでちぎってでちぎって水水水水けをきっておくけをきっておくけをきっておくけをきっておく。。。。

②②②② 鮭鮭鮭鮭のののの両面両面両面両面にににに下味下味下味下味のののの塩塩塩塩、、、、こしょうをするこしょうをするこしょうをするこしょうをする。。。。さらにさらにさらにさらに鮭鮭鮭鮭のののの両面両面両面両面にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をふってをふってをふってをふって余分余分余分余分なななな粉粉粉粉はおとすはおとすはおとすはおとす。。。。

③③③③ 熱熱熱熱したフライパンにしたフライパンにしたフライパンにしたフライパンに油油油油とバターをとバターをとバターをとバターを入入入入れバターがれバターがれバターがれバターが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら②②②②のののの鮭鮭鮭鮭をををを入入入入れれれれ強強強強めのめのめのめの中火中火中火中火でででで両面両面両面両面をををを

こんがりこんがりこんがりこんがり焼焼焼焼いたらいたらいたらいたら火火火火をををを弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして５５５５～～～～６６６６分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

④④④④ 器器器器にににに①①①①のレタスをのレタスをのレタスをのレタスを添添添添ええええ③③③③のののの鮭鮭鮭鮭をををを盛盛盛盛ったらレモンったらレモンったらレモンったらレモン汁汁汁汁をををを鮭鮭鮭鮭にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

６６６６月月月月２２２２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【粉粉粉粉ふきいもふきいもふきいもふきいも】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ジャガイモのジャガイモのジャガイモのジャガイモの皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、1111／／／／4444～～～～1111／／／／8888のののの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもを入入入入れてれてれてれて、、、、湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かすかすかすかす。。。。

③③③③ じゃがいもがじゃがいもがじゃがいもがじゃがいもが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら、、、、水水水水をををを捨捨捨捨てててて、、、、鍋鍋鍋鍋をををを左右左右左右左右にににに細細細細かくかくかくかく振振振振るるるる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻んだパセリをんだパセリをんだパセリをんだパセリを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。次次次次にににに、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加ええええ、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメ、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


