
高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば　　　　スープスープスープスープ　　　　ガトーショコラガトーショコラガトーショコラガトーショコラ

【【【【高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111袋袋袋袋 ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白すりごますりごますりごますりごま 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗粗粗粗びきこしょうびきこしょうびきこしょうびきこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華中華中華中華なべにごまなべにごまなべにごまなべにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒をををを振振振振りりりり入入入入れてれてれてれて麺麺麺麺をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。

④④④④ 麺麺麺麺がほぐれたらがほぐれたらがほぐれたらがほぐれたら、、、、高菜高菜高菜高菜・もやしを・もやしを・もやしを・もやしを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、全体全体全体全体がががが混混混混ざればだしのざればだしのざればだしのざればだしの素素素素、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

（（（（もやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッと仕上仕上仕上仕上げたいのでげたいのでげたいのでげたいので手早手早手早手早くくくく））））

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、上上上上にすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかける。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／10101010本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／10101010本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎固形固形固形固形ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは、、、、細切細切細切細切りにりにりにりに、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは、、、、1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 水水水水にににに人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら固形固形固形固形ブイヨンをブイヨンをブイヨンをブイヨンを加加加加えるえるえるえる。。。。キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを加加加加えたらえたらえたらえたら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで

味味味味をををを調調調調ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【ガトーショコラガトーショコラガトーショコラガトーショコラ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１８１８１８１８ｃｍｃｍｃｍｃｍ型型型型＞＞＞＞

【【【【メレンゲメレンゲメレンゲメレンゲ用用用用】】】】◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 ３３３３個分個分個分個分 ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 ６０６０６０６０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 ３３３３個分個分個分個分

◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 ６０６０６０６０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム ５０５０５０５０cccccccc

◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ココアココアココアココア ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート ６０６０６０６０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター ５０５０５０５０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖((((飾飾飾飾りりりり)))) 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 卵白卵白卵白卵白にグラニューにグラニューにグラニューにグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加えてえてえてえて、、、、しっかりとしたしっかりとしたしっかりとしたしっかりとした角角角角がががが立立立立つまでつまでつまでつまで泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、固固固固いメレンゲをいメレンゲをいメレンゲをいメレンゲを作作作作るるるる。。。。

②②②② 別別別別のボールにのボールにのボールにのボールに、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄をををを入入入入れれれれ、、、、グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とココアをとココアをとココアをとココアを合合合合わせたわせたわせたわせた物物物物をををを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ ④④④④のメレンゲののメレンゲののメレンゲののメレンゲの１１１１／／／／２２２２量量量量をををを加加加加ええええ、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 溶溶溶溶かしバターとかしバターとかしバターとかしバターと溶溶溶溶かしチョコをかしチョコをかしチョコをかしチョコを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 残残残残りのメレンゲをりのメレンゲをりのメレンゲをりのメレンゲを加加加加えてえてえてえて、、、、泡泡泡泡がががが潰潰潰潰れないようにれないようにれないようにれないように、、、、サックリとメレンゲのサックリとメレンゲのサックリとメレンゲのサックリとメレンゲの白白白白がががが無無無無くなるくなるくなるくなる程度程度程度程度までまでまでまで合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 用意用意用意用意したしたしたした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れれれれ１７０１７０１７０１７０度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで４０４０４０４０分分分分～～～～５０５０５０５０分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

⑧⑧⑧⑧ 型型型型からからからから出出出出してしてしてして粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖をををを茶茶茶茶こしでこしでこしでこしで振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。

６６６６月月月月４４４４日日日日 ３３３３年生年生年生年生


