
【【【【シーフードパスタシーフードパスタシーフードパスタシーフードパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎オリーブﾞオイルオリーブﾞオイルオリーブﾞオイルオリーブﾞオイル 大大大大2222 ◎◎◎◎エビエビエビエビ 4444匹匹匹匹

◎◎◎◎イカイカイカイカ 1111／／／／2222杯杯杯杯 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎たかのつめたかのつめたかのつめたかのつめ 1111本本本本 ◎◎◎◎ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト 1111缶缶缶缶

◎◎◎◎貝貝貝貝 4444～～～～5555個個個個 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① エビはわたをエビはわたをエビはわたをエビはわたを取取取取るるるる。（。（。（。（殻殻殻殻のののの出汁出汁出汁出汁をとりたいのでをとりたいのでをとりたいのでをとりたいので、、、、殻殻殻殻はつけたままはつけたままはつけたままはつけたまま調理調理調理調理してもよいしてもよいしてもよいしてもよい。）。）。）。）

②②②② フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたニンニクりにしたニンニクりにしたニンニクりにしたニンニク、、、、赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子をををを入入入入れてれてれてれて香香香香りをりをりをりを出出出出すすすす。。。。

貝貝貝貝をををを入入入入れてれてれてれて、、、、白白白白ワインでワインでワインでワインで蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにしきにしきにしきにし、、、、少少少少しししし煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

③③③③ つぶしたホールトマトをつぶしたホールトマトをつぶしたホールトマトをつぶしたホールトマトを入入入入れれれれ、、、、2222／／／／3333量量量量になるまでになるまでになるまでになるまで煮詰煮詰煮詰煮詰めめめめ、、、、味味味味をををを調調調調ええええ、、、、エビエビエビエビ、、、、イカなどをイカなどをイカなどをイカなどを入入入入れてれてれてれて、、、、さっとさっとさっとさっと火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

④④④④ 固固固固めにめにめにめに茹茹茹茹であがったスパゲッティをであがったスパゲッティをであがったスパゲッティをであがったスパゲッティを投入投入投入投入しししし、、、、ソースとからめるソースとからめるソースとからめるソースとからめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ おおおお皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ってってってって、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【グリーンピースのポタージュグリーンピースのポタージュグリーンピースのポタージュグリーンピースのポタージュ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピース 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎タマネギタマネギタマネギタマネギ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 1111／／／／２２２２個個個個

◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① タマネギはタマネギはタマネギはタマネギは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、バターでバターでバターでバターで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。しんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたら、、、、グリーンピースをグリーンピースをグリーンピースをグリーンピースを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、バターとバターとバターとバターと馴染馴染馴染馴染ませるませるませるませる。。。。

②②②② チキンスープをチキンスープをチキンスープをチキンスープを加加加加えてふたをしえてふたをしえてふたをしえてふたをし、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで5555分分分分くらいくらいくらいくらい火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

③③③③ フードプロセッサにかけるかフードプロセッサにかけるかフードプロセッサにかけるかフードプロセッサにかけるか、、、、ざるなどでざるなどでざるなどでざるなどで裏裏裏裏ごしをしごしをしごしをしごしをし、、、、鍋鍋鍋鍋にににに戻戻戻戻してしてしてして温温温温めるめるめるめる。。。。温温温温まったらまったらまったらまったら牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ、、、、

全体全体全体全体がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【豆乳豆乳豆乳豆乳のパンナコッタのパンナコッタのパンナコッタのパンナコッタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎黄桃缶黄桃缶黄桃缶黄桃缶 1111／／／／4444缶缶缶缶 ◎◎◎◎豆乳豆乳豆乳豆乳 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 2.52.52.52.5ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 25252525ｇｇｇｇ

［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］◎◎◎◎ラムラムラムラム酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 粉粉粉粉ゼラチンはゼラチンはゼラチンはゼラチンは冷水大冷水大冷水大冷水大さじさじさじさじ３３３３にににに振振振振りりりり入入入入れてれてれてれて戻戻戻戻すすすす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに豆乳豆乳豆乳豆乳をををを入入入入れてれてれてれて温温温温めめめめ、、、、①①①①、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加ええええ、、、、沸騰寸前沸騰寸前沸騰寸前沸騰寸前までまでまでまで温温温温めてめてめてめて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取るるるる。。。。

③③③③ ②②②②にににに生生生生クリームとクリームとクリームとクリームと［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］をををを加加加加ええええ混混混混ぜぜぜぜ、、、、グラスにグラスにグラスにグラスに流流流流しししし、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

④④④④ 黄桃黄桃黄桃黄桃はははは汁気汁気汁気汁気をきってミキサーにかけをきってミキサーにかけをきってミキサーにかけをきってミキサーにかけ、、、、冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

⑤⑤⑤⑤ ③③③③にににに④④④④をををを流流流流すすすす。。。。


