
麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐　　　　中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111丁丁丁丁 ◎◎◎◎豚豚豚豚ミンチミンチミンチミンチ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 1111片片片片 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本

◎◎◎◎甜面醤甜面醤甜面醤甜面醤 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111 ◎◎◎◎スープスープスープスープ 1111／／／／2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.5cm1.5cm1.5cm1.5cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ニンニク・ニンニク・ニンニク・ニンニク・白白白白ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱しししし、、、、油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、ニンニクをニンニクをニンニクをニンニクを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。甜面醤甜面醤甜面醤甜面醤・・・・豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤・・・・1111／／／／2222のののの量量量量のネギをのネギをのネギをのネギを入入入入れれれれ、、、、更更更更にににに炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。スープとスープとスープとスープと①①①①をををを加加加加えるえるえるえる。。。。醤油醤油醤油醤油・コショウを・コショウを・コショウを・コショウを入入入入れれれれ、、、、しばらくしばらくしばらくしばらく煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

③③③③ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でトロミをつけでトロミをつけでトロミをつけでトロミをつけ、、、、残残残残りのりのりのりの白白白白ネギをネギをネギをネギを入入入入れれれれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少少少少しししし落落落落としてとしてとしてとして仕上仕上仕上仕上げげげげ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

６６６６月月月月９９９９日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 5cm5cm5cm5cm ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 適量適量適量適量

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎からしからしからしからし 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ハムハムハムハム、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。大根大根大根大根はははは水水水水にににに

さらしておくさらしておくさらしておくさらしておく。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、野菜野菜野菜野菜にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れれれれ、、、、ワカメをワカメをワカメをワカメを入入入入れたられたられたられたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。


