
豚肉豚肉豚肉豚肉のののの黒酢煮黒酢煮黒酢煮黒酢煮　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯
【【【【豚肉豚肉豚肉豚肉のののの黒酢煮黒酢煮黒酢煮黒酢煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 5555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎黒酢黒酢黒酢黒酢 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 100cc100cc100cc100cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚豚豚豚バラをぶつバラをぶつバラをぶつバラをぶつ切切切切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをするこしょうをするこしょうをするこしょうをする。。。。焼焼焼焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで両面両面両面両面をををを焼焼焼焼きききき、、、、油油油油をををを切切切切るるるる。。。。

②②②② 白白白白ねぎはねぎはねぎはねぎは3333～～～～4cm4cm4cm4cmのぶつのぶつのぶつのぶつ切切切切りりりり、、、、しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、①①①①のののの肉肉肉肉をををを取取取取りりりり出出出出したしたしたした

フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 肉肉肉肉をををを戻戻戻戻しししし、、、、【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【春雨春雨春雨春雨のののの中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1/41/41/41/4束束束束 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ささみささみささみささみ 1/31/31/31/3枚枚枚枚 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 2222枚枚枚枚

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎水水水水 400cc400cc400cc400cc ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる、、、、春雨春雨春雨春雨はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯にににに戻戻戻戻してざくしてざくしてざくしてざく切切切切りりりり、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは細切細切細切細切りりりり、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸はははは

薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【AAAA】】】】をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸をををを加加加加えてえてえてえて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、春雨春雨春雨春雨をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加ええええ、、、、②②②②にににに水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加えてとろみをつけえてとろみをつけえてとろみをつけえてとろみをつけ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを回回回回しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

６６６６月月月月１１１１１１１１日日日日 ３３３３年生年生年生年生


