
 

アジフライアジフライアジフライアジフライ　　　　カレースープカレースープカレースープカレースープ　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【アジフライアジフライアジフライアジフライ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎アジアジアジアジ ２２２２尾尾尾尾 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 適量適量適量適量

＜＜＜＜タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース＞＞＞＞◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎ピクルスピクルスピクルスピクルス 2222～～～～3333個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／4444個個個個

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① アジはアジはアジはアジは頭頭頭頭をををを落落落落としとしとしとし、、、、内蔵内蔵内蔵内蔵もももも取取取取りりりり、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに洗洗洗洗ってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどで水分水分水分水分をよくふきをよくふきをよくふきをよくふき取取取取るるるる。。。。

②②②② ぜいごもぜいごもぜいごもぜいごも取取取取りりりり除除除除きききき背開背開背開背開きしてからきしてからきしてからきしてから中骨中骨中骨中骨・・・・腹骨腹骨腹骨腹骨もももも取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。

③③③③ アジにアジにアジにアジに塩塩塩塩コショウをほどこしてコショウをほどこしてコショウをほどこしてコショウをほどこして、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉→→→→溶溶溶溶きききき卵卵卵卵→→→→パンパンパンパン粉粉粉粉のののの順順順順にまぶしにまぶしにまぶしにまぶし、、、、180℃180℃180℃180℃のののの油油油油でででで

カリッとカリッとカリッとカリッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。タルタルソースをタルタルソースをタルタルソースをタルタルソースを作作作作るるるる。。。。茹茹茹茹でででで卵卵卵卵、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ピクルスピクルスピクルスピクルス、、、、パセリはパセリはパセリはパセリは細細細細かくかくかくかく

みじんみじんみじんみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、マヨネーズとマヨネーズとマヨネーズとマヨネーズと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

【【【【カレースープカレースープカレースープカレースープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎豚豚豚豚バラスライスバラスライスバラスライスバラスライス 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎バターバターバターバター ８８８８ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは繊維繊維繊維繊維にそってにそってにそってにそって薄薄薄薄くスライスくスライスくスライスくスライス、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむいてせんをむいてせんをむいてせんをむいてせん切切切切りしりしりしりし、、、、

水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。人参人参人参人参はせんはせんはせんはせん切切切切りしりしりしりし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉はははは１１１１cmcmcmcm幅幅幅幅にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉とととと野菜野菜野菜野菜をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、しんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたらしんなりしてきたら小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに炒炒炒炒めめめめ、、、、

スープのスープのスープのスープの調味料調味料調味料調味料をすべてをすべてをすべてをすべて加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 別別別別のののの鍋鍋鍋鍋にたっぷりのおにたっぷりのおにたっぷりのおにたっぷりのお湯湯湯湯でマカロニをでマカロニをでマカロニをでマカロニを茹茹茹茹でておくでておくでておくでておく。。。。

④④④④ 沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして中火中火中火中火でででで５５５５〜〜〜〜１０１０１０１０分分分分ぐらいぐらいぐらいぐらい煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、マカロニをマカロニをマカロニをマカロニを加加加加ええええ

器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

６６６６月月月月１７１７１７１７日日日日 ２２２２年生年生年生年生


