
八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜　　　　中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本

◎◎◎◎たけのこたけのこたけのこたけのこ 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 6666枚枚枚枚

◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵 4444個個個個

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111弱弱弱弱

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは食食食食べやすくべやすくべやすくべやすく切切切切りりりり、、、、【【【【AAAA】】】】でででで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 白菜白菜白菜白菜はざくはざくはざくはざく切切切切りりりり、、、、人参人参人参人参・たけのこは・たけのこは・たけのこは・たけのこは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは石石石石づきをづきをづきをづきを取取取取りりりり薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型、、、、しょうがはみじんしょうがはみじんしょうがはみじんしょうがはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは色色色色よくゆでておくよくゆでておくよくゆでておくよくゆでておく。。。。

④④④④ 熱熱熱熱したフライパンでしたフライパンでしたフライパンでしたフライパンで、、、、下味下味下味下味をつけたをつけたをつけたをつけた豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、一度取一度取一度取一度取りりりり出出出出すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを炒炒炒炒めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出たらたらたらたら、、、、たまねぎ・たまねぎ・たまねぎ・たまねぎ・人参人参人参人参・たけのこ・・たけのこ・・たけのこ・・たけのこ・白菜白菜白菜白菜・しいたけを・しいたけを・しいたけを・しいたけを加加加加ええええ、、、、

全体的全体的全体的全体的にににに油油油油がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを戻戻戻戻しししし入入入入れれれれ【【【【BBBB】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 絹絹絹絹さやをさやをさやをさやを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、仕上仕上仕上仕上げにごまげにごまげにごまげにごま油油油油をををを

回回回回しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎コーンクリームコーンクリームコーンクリームコーンクリーム缶缶缶缶 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 5cm5cm5cm5cm ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【AAAA】】】】をををを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで4444～～～～5555分煮分煮分煮分煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、倍量倍量倍量倍量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でででで

とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。

②②②② 割割割割りほぐしたりほぐしたりほぐしたりほぐした卵卵卵卵にににに酒酒酒酒をををを加加加加ええええ、、、、①①①①にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、一息一息一息一息おいておいておいておいて大大大大きくきくきくきく2222～～～～3333回回回回かきかきかきかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに小口切小口切小口切小口切りにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆを加加加加えるえるえるえる。。。。

６６６６月月月月２５２５２５２５日日日日 ３３３３年生年生年生年生


