
焼肉焼肉焼肉焼肉サラダサラダサラダサラダ　　　　鶏鶏鶏鶏つくねのスープつくねのスープつくねのスープつくねのスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【焼肉焼肉焼肉焼肉サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎牛牛牛牛スネスライススネスライススネスライススネスライス 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222～～～～3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎焼肉焼肉焼肉焼肉のタレのタレのタレのタレ 適量適量適量適量

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 牛牛牛牛スライスをフライパンでさっとスライスをフライパンでさっとスライスをフライパンでさっとスライスをフライパンでさっと焼焼焼焼いていていていて、、、、焼肉焼肉焼肉焼肉のタレをまぶしておくのタレをまぶしておくのタレをまぶしておくのタレをまぶしておく。。。。

②②②② サラダサラダサラダサラダ用用用用のののの野菜野菜野菜野菜をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、【【【【AAAA】】】】のドレッシングであえるのドレッシングであえるのドレッシングであえるのドレッシングであえる。。。。そのそのそのその上上上上にににに①①①①をををを載載載載せるせるせるせる。。。。

７７７７月月月月１１１１日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【鶏鶏鶏鶏つくねのスープつくねのスープつくねのスープつくねのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1111／／／／2222株株株株 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長長長長ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666本本本本

◎◎◎◎おろししょうがおろししょうがおろししょうがおろししょうが 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／4444

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 春雨春雨春雨春雨はもどしてはもどしてはもどしてはもどして、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにざくきさにざくきさにざくきさにざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、長長長長ねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ボールにボールにボールにボールに鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした長長長長ねぎねぎねぎねぎ、、、、おろししょうがおろししょうがおろししょうがおろししょうが、、、、【【【【AAAA】】】】以外以外以外以外のののの調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ

粘粘粘粘りがでるくらいまでりがでるくらいまでりがでるくらいまでりがでるくらいまで手手手手でよくでよくでよくでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 鶏鶏鶏鶏がらスープをがらスープをがらスープをがらスープを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、つくねをスプーンでつくねをスプーンでつくねをスプーンでつくねをスプーンで丸丸丸丸くしてくしてくしてくして鍋鍋鍋鍋にににに落落落落としてとしてとしてとして中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鶏鶏鶏鶏つくねにつくねにつくねにつくねに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、アクをとりアクをとりアクをとりアクをとり青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに煮煮煮煮、、、、青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜がががが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら春雨春雨春雨春雨をををを入入入入れれれれ、、、、

春雨春雨春雨春雨がやわらかくなったらがやわらかくなったらがやわらかくなったらがやわらかくなったら盛盛盛盛るるるる。。。。


