
レタスとレタスとレタスとレタスと肉味噌肉味噌肉味噌肉味噌のののの麺麺麺麺　　　　ちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけ

【【【【レタスとレタスとレタスとレタスと肉味噌肉味噌肉味噌肉味噌のののの麺麺麺麺】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉 125125125125ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222～～～～3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111個個個個 ◎◎◎◎白髪白髪白髪白髪ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎甜麺醤甜麺醤甜麺醤甜麺醤 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ2222強強強強 ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎水水水水 1111／／／／4444カップカップカップカップ

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした長長長長ネギネギネギネギ、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを炒炒炒炒めめめめ、、、、

香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ炒炒炒炒めめめめ、、、、【【【【BBBB】】】】でででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

②②②② ①①①①にににに【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、とろりとするまでとろりとするまでとろりとするまでとろりとするまで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

③③③③ レタスはレタスはレタスはレタスは千切千切千切千切りりりり、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは薄薄薄薄いいいい半月切半月切半月切半月切りするりするりするりする。。。。湯通湯通湯通湯通ししたうどんにししたうどんにししたうどんにししたうどんに、、、、レタスレタスレタスレタス、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、

肉肉肉肉みそをみそをみそをみそを載載載載せせせせ、、、、仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに白髪白髪白髪白髪ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らすらすらすらす。。。。

７７７７月月月月９９９９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけちくわともやしのたらこマヨかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎ちくわちくわちくわちくわ 1111・・・・1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎たらこたらこたらこたらこ 1111／／／／4444腹腹腹腹 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① もやしはもやしはもやしはもやしは熱湯熱湯熱湯熱湯でででで、、、、さっとさっとさっとさっと茹茹茹茹でででで、、、、ざるにざるにざるにざるに入入入入れてれてれてれて塩塩塩塩をををを少少少少々々々々混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。竹輪竹輪竹輪竹輪はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② たらこはたらこはたらこはたらこは薄皮薄皮薄皮薄皮からからからから中身中身中身中身だけをだけをだけをだけを取取取取りりりり出出出出しししし【【【【AAAA】】】】とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ もやしがもやしがもやしがもやしが冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら竹輪竹輪竹輪竹輪とととと和和和和ええええ、、、、③③③③をかけるをかけるをかけるをかける。。。。


