
五目五目五目五目ごごごご飯飯飯飯　　　　おくらのおくらのおくらのおくらの梅梅梅梅おかかおかかおかかおかか和和和和ええええ　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

【【【【五目五目五目五目ごごごご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 3333合合合合 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ 3333枚枚枚枚

◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111本本本本 ◎◎◎◎こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、水水水水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、

人参人参人参人参ははははみじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶、、、、調味料調味料調味料調味料でででで具具具具をををを煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮詰煮詰煮詰煮詰めたらめたらめたらめたら、、、、ごごごご飯飯飯飯にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

７７７７月月月月１４１４１４１４日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【おくらのおくらのおくらのおくらの梅梅梅梅おかかおかかおかかおかか和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ 5555本本本本 ◎◎◎◎梅干梅干梅干梅干 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① オクラはオクラはオクラはオクラは、、、、塩塩塩塩をまぶしてまなをまぶしてまなをまぶしてまなをまぶしてまな板板板板などにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶなどにこすりつけるようにしてうぶ毛毛毛毛をををを取取取取るるるる。。。。

そのそのそのその後茹後茹後茹後茹でてでてでてでて冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

②②②② オクラをオクラをオクラをオクラを乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。梅干梅干梅干梅干しはしはしはしは種種種種をををを除除除除いていていていて細細細細かくかくかくかく包丁包丁包丁包丁でたたくでたたくでたたくでたたく。。。。

③③③③ すべてのすべてのすべてのすべての材料材料材料材料をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 2222本本本本 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.5cm1.5cm1.5cm1.5cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁がががが沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを加加加加えてえてえてえて、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。椀椀椀椀にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らすらすらすらす。。。。


