
冷製冷製冷製冷製パスタパスタパスタパスタ　　　　ビシソワーズビシソワーズビシソワーズビシソワーズ

【【【【冷製冷製冷製冷製パスタパスタパスタパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎パスタパスタパスタパスタ １６０１６０１６０１６０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 大大大大１１１１個個個個 ◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ 4444本本本本 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく ２２２２片分片分片分片分

◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 １１１１本本本本 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大２２２２ ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111／／／／4444

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 ◎◎◎◎粗引黒粗引黒粗引黒粗引黒こしょうこしょうこしょうこしょう

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① トマトをトマトをトマトをトマトを皮付皮付皮付皮付きのままきのままきのままきのまま１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ角位角位角位角位にににに切切切切るるるる。。。。オクラはサッとオクラはサッとオクラはサッとオクラはサッと茹茹茹茹でででで、、、、輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくのみじんにんにくのみじんにんにくのみじんにんにくのみじん切切切切りとりとりとりと赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子のののの輪切輪切輪切輪切りをりをりをりを入入入入れれれれ、、、、

弱火弱火弱火弱火でででで香香香香りがりがりがりが出出出出るまでじっくりるまでじっくりるまでじっくりるまでじっくり火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

③③③③ フライパンにトマトをフライパンにトマトをフライパンにトマトをフライパンにトマトを投入投入投入投入しししし、、、、さっとひとさっとひとさっとひとさっとひと混混混混ぜしたらぜしたらぜしたらぜしたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに移移移移すすすす。。。。

レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁・しょうゆ・・しょうゆ・・しょうゆ・・しょうゆ・塩塩塩塩・・・・粗引粗引粗引粗引きききき黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、オクラをオクラをオクラをオクラを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れれれれ冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

④④④④ パスタをパスタをパスタをパスタを所定所定所定所定のののの時間時間時間時間、、、、いつもよりいつもよりいつもよりいつもより少少少少しししし塩分塩分塩分塩分をををを多多多多めにめにめにめに茹茹茹茹でででで、、、、茹茹茹茹でででで上上上上がったらがったらがったらがったら冷水冷水冷水冷水でででで冷冷冷冷ましましましまし、、、、

水気水気水気水気をををを十分十分十分十分とるとるとるとる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめて皿皿皿皿にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ビシソワーズビシソワーズビシソワーズビシソワーズ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ((((中中中中)))) 1111個分個分個分個分 ◎◎◎◎タマネギタマネギタマネギタマネギ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 130cc130cc130cc130cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに、、、、タマネギはタマネギはタマネギはタマネギは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 熱熱熱熱したしたしたした鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを入入入入れてタマネギをれてタマネギをれてタマネギをれてタマネギを炒炒炒炒めめめめ、、、、しんなりしたらジャガイモをしんなりしたらジャガイモをしんなりしたらジャガイモをしんなりしたらジャガイモを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを加加加加ええええ、、、、ジャガイモがジャガイモがジャガイモがジャガイモが完全完全完全完全にににに柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。プロセッサーにかけてプロセッサーにかけてプロセッサーにかけてプロセッサーにかけて、、、、

牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで調味調味調味調味しししし、、、、よくよくよくよく冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。


