
手羽元手羽元手羽元手羽元のりんごのりんごのりんごのりんご酢煮酢煮酢煮酢煮　　　　ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【手羽元手羽元手羽元手羽元のりんごのりんごのりんごのりんご酢煮酢煮酢煮酢煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元 6666本本本本（（（（300300300300ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／6666個個個個（（（（200200200200ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

【【【【煮汁煮汁煮汁煮汁】】】】 ◎◎◎◎だしだしだしだし 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ酢酢酢酢 1111／／／／8888カップカップカップカップ

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大１１１１1111／／／／2222 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 手羽元手羽元手羽元手羽元はははは水水水水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、水気水気水気水気をふくをふくをふくをふく。。。。

②②②② 厚手厚手厚手厚手のののの鍋鍋鍋鍋にににに煮汁煮汁煮汁煮汁のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、手羽元手羽元手羽元手羽元をををを

入入入入れてれてれてれて落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、時時時時々々々々上下上下上下上下をををを返返返返しながらしながらしながらしながら弱弱弱弱めのめのめのめの中火中火中火中火でででで40404040～～～～50505050分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

③③③③ 落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をををを取取取取りりりり、、、、キャベツをのせるキャベツをのせるキャベツをのせるキャベツをのせる。。。。強火強火強火強火にしてふたをしにしてふたをしにしてふたをしにしてふたをし、、、、3333～～～～4444分蒸分蒸分蒸分蒸しししし煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。

9999月月月月３３３３日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（ホールホールホールホール）））） ２２２２缶缶缶缶 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 適量適量適量適量 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１個個個個

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300300300300㏄㏄㏄㏄

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅，，，，玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ，，，，キャベツキャベツキャベツキャベツ，，，，にんじんにんじんにんじんにんじん，，，，トマトはトマトはトマトはトマトは１１１１㎝㎝㎝㎝角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 包丁包丁包丁包丁のののの腹腹腹腹でつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくり炒炒炒炒めめめめ，，，，

ニンニクがきつねニンニクがきつねニンニクがきつねニンニクがきつね色色色色になりになりになりになり始始始始めたらめたらめたらめたら，，，，ベーコンベーコンベーコンベーコン，，，，たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ，，，，にんじんにんじんにんじんにんじん，，，，

キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。（。（。（。（ニンニクはニンニクはニンニクはニンニクは取取取取りりりり出出出出すすすす。）。）。）。）

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら，，，，トマトトマトトマトトマト，，，，水水水水，，，，固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素，，，，ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ，，，，皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらパセリをったらパセリをったらパセリをったらパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。


