
さんまのさんまのさんまのさんまの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき　　　　酢酢酢酢のののの物物物物　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【さんまのさんまのさんまのさんまの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚 2222匹匹匹匹 ◎◎◎◎大根大根大根大根 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さんまはさんまはさんまはさんまは包丁包丁包丁包丁のののの刃先刃先刃先刃先でででで腹側腹側腹側腹側のうろこをのうろこをのうろこをのうろこを取取取取るるるる。。。。

②②②② さんまのさんまのさんまのさんまの水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく取取取取りりりり、、、、小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222のののの塩塩塩塩をををを両面両面両面両面にふるにふるにふるにふる。。。。

③③③③ 出出出出てきたてきたてきたてきた水分水分水分水分をふきをふきをふきをふき、、、、肛門肛門肛門肛門のところでのところでのところでのところで斜斜斜斜めにめにめにめに２２２２つにつにつにつに切切切切るるるる。。。。火火火火がががが通通通通りやすいようにりやすいようにりやすいようにりやすいように、、、、身身身身のののの厚厚厚厚いところにいところにいところにいところに

切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ さんまのさんまのさんまのさんまの両面両面両面両面にににに小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222のののの塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるときにけるときにけるときにけるときに表表表表になるほうになるほうになるほうになるほう（（（（頭頭頭頭がががが左左左左））））をををを上上上上にしてにしてにしてにして焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを添添添添えてえてえてえて、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

９９９９月月月月８８８８日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【大根大根大根大根とととと桜海老桜海老桜海老桜海老のののの酢酢酢酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 2cm2cm2cm2cm ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎ミョウガミョウガミョウガミョウガ 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎みつばみつばみつばみつば 1111／／／／8888束束束束

◎◎◎◎桜桜桜桜えびえびえびえび 大大大大さじさじさじさじ1111

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎甘酢甘酢甘酢甘酢※ ※ ※ ※ 大大大大さじさじさじさじ1111

※※※※＜＜＜＜甘酢甘酢甘酢甘酢のののの分量分量分量分量＞＞＞＞ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・2222／／／／3333 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ2222／／／／3333 ◎◎◎◎酢酢酢酢 100cc100cc100cc100cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて縦縦縦縦４４４４つにつにつにつに切切切切りりりり、、、、薄薄薄薄いいちょういいちょういいちょういいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。ミョウガはミョウガはミョウガはミョウガは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、

斜斜斜斜めめめめ薄切薄切薄切薄切りにしてりにしてりにしてりにして水水水水にににに放放放放ちちちち、、、、水水水水けをけをけをけを絞絞絞絞るるるる。。。。ミツバはミツバはミツバはミツバは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして1cm1cm1cm1cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 【【【【AAAA】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、桜桜桜桜えびえびえびえび、、、、ミョウガもミョウガもミョウガもミョウガも合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 大根大根大根大根はははは塩塩塩塩をからめてをからめてをからめてをからめて軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ、、、、10101010分分分分くらいそのままくらいそのままくらいそのままくらいそのまま置置置置くくくく。。。。

④④④④ 大根大根大根大根はしんなりしたらよくはしんなりしたらよくはしんなりしたらよくはしんなりしたらよく水水水水けをしぼってけをしぼってけをしぼってけをしぼって、、、、②②②②とミツバをとミツバをとミツバをとミツバを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

※※※※＜＜＜＜甘酢甘酢甘酢甘酢のののの作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞

小鍋小鍋小鍋小鍋にににに砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩、、、、酢酢酢酢をををを全部入全部入全部入全部入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせちさせちさせちさせ砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、常温常温常温常温までまでまでまで冷冷冷冷ますますますます。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

②②②② ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ、、、、玉玉玉玉ねぎはスライスしねぎはスライスしねぎはスライスしねぎはスライスし、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

③③③③ だしだしだしだし汁汁汁汁をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、ジャガイモ・ジャガイモ・ジャガイモ・ジャガイモ・玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


