
【【【【海老海老海老海老マヨマヨマヨマヨ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎エビエビエビエビ 10101010尾尾尾尾 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 少少少少々々々々 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 適量適量適量適量

［［［［BBBB］］］］マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎コンデンスミルクコンデンスミルクコンデンスミルクコンデンスミルク 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎マスタードマスタードマスタードマスタード 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① エビはエビはエビはエビは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、背背背背からからからから包丁包丁包丁包丁をををを入入入入れれれれ開開開開くくくく。。。。背背背背ワタをとりワタをとりワタをとりワタをとり、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でよくもみでよくもみでよくもみでよくもみ、、、、水洗水洗水洗水洗いをするいをするいをするいをする。。。。

②②②② エビのエビのエビのエビの水気水気水気水気をふきをふきをふきをふき取取取取りりりり、、、、調味料調味料調味料調味料でででで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。全体全体全体全体にににに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしつけをまぶしつけをまぶしつけをまぶしつけ、、、、油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

③③③③ 揚揚揚揚げたエビをげたエビをげたエビをげたエビを［［［［BBBB］］］］でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

④④④④ レタスをちぎりレタスをちぎりレタスをちぎりレタスをちぎり、、、、そのそのそのその上上上上にににに③③③③をををを盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1111／／／／2222株株株株 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300cc300cc300cc300cc

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。春雨春雨春雨春雨はははは軽軽軽軽くくくく茹茹茹茹でておくでておくでておくでておく。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープでガラスープでガラスープでガラスープで青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを茹茹茹茹でででで、、、、春雨春雨春雨春雨、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【マンゴープリンマンゴープリンマンゴープリンマンゴープリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 ３３３３個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 65656565ｇｇｇｇ ◎◎◎◎マンゴーマンゴーマンゴーマンゴー 1111缶缶缶缶 ◎◎◎◎ミルクミルクミルクミルク 350350350350ｇｇｇｇ ◎◎◎◎アガーアガーアガーアガー 小小小小さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 50505050㏄㏄㏄㏄

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 卵黄卵黄卵黄卵黄にににに砂糖砂糖砂糖砂糖のののの半分半分半分半分のののの量量量量をををを入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② 残残残残りのりのりのりの砂糖砂糖砂糖砂糖とアガーをとアガーをとアガーをとアガーを混混混混ぜぜぜぜ、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳にににに入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。プツプツとなったらプツプツとなったらプツプツとなったらプツプツとなったら、、、、火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、

黄身黄身黄身黄身のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに移移移移しししし、、、、馴染馴染馴染馴染ませもうませもうませもうませもう一度鍋一度鍋一度鍋一度鍋にかけるにかけるにかけるにかける。。。。弱火弱火弱火弱火でででで再度再度再度再度プツプツとなったらプツプツとなったらプツプツとなったらプツプツとなったら、、、、生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、

バニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスを加加加加えるえるえるえる。。。。型型型型にににに入入入入れれれれ、、、、切切切切ったマンゴーをったマンゴーをったマンゴーをったマンゴーを入入入入れれれれ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。


