
肉入肉入肉入肉入りごまだれそうめんりごまだれそうめんりごまだれそうめんりごまだれそうめん　　　　たたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎ塩和塩和塩和塩和ええええ　　　　ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ

【【【【肉入肉入肉入肉入りごまだれそうめんりごまだれそうめんりごまだれそうめんりごまだれそうめん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎そうめんそうめんそうめんそうめん 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本

◎◎◎◎めんつゆめんつゆめんつゆめんつゆ（（（（つけつゆのつけつゆのつけつゆのつけつゆの濃濃濃濃ささささ））））2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎練練練練りごまりごまりごまりごま 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎黒黒黒黒ごまごまごまごま、、、、七味唐辛子等香辛料七味唐辛子等香辛料七味唐辛子等香辛料七味唐辛子等香辛料 適宜適宜適宜適宜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらめんつゆをわったらめんつゆをわったらめんつゆをわったらめんつゆを加加加加ええええ、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取りながらりながらりながらりながら3333分間中火分間中火分間中火分間中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

②②②② ①①①①にににに練練練練りごまりごまりごまりごま、、、、しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ そうめんをそうめんをそうめんをそうめんを茹茹茹茹でででで、、、、よくよくよくよく流水流水流水流水でででで洗洗洗洗ってぬめりをとりってぬめりをとりってぬめりをとりってぬめりをとり、、、、氷水氷水氷水氷水にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷ますますますます。。。。水気水気水気水気をきりをきりをきりをきり、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

②②②②のののの肉入肉入肉入肉入りごまだれりごまだれりごまだれりごまだれ、、、、好好好好みでみでみでみで黒黒黒黒ごまごまごまごま、、、、七味唐辛子等七味唐辛子等七味唐辛子等七味唐辛子等をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

９９９９月月月月９９９９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【たたききゅうりのネギたたききゅうりのネギたたききゅうりのネギたたききゅうりのネギ塩和塩和塩和塩和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／8888

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ（（（（みじんみじんみじんみじん切切切切りりりり））））大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／8888 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは塩塩塩塩をををを振振振振りりりり、、、、まなまなまなまな板板板板にににに軽軽軽軽くくくく押押押押しししし付付付付けながらけながらけながらけながら転転転転がしてがしてがしてがして5555分間分間分間分間おくおくおくおく。。。。水水水水けをふきけをふきけをふきけをふき、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒などでたたいてなどでたたいてなどでたたいてなどでたたいて割割割割りりりり、、、、

一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①のきゅうりをのきゅうりをのきゅうりをのきゅうりを入入入入れてれてれてれて和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【レアチーズケーキレアチーズケーキレアチーズケーキレアチーズケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞

◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 200cc200cc200cc200cc

◎◎◎◎グラハムクラッカーグラハムクラッカーグラハムクラッカーグラハムクラッカー 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ2222

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎レモンのレモンのレモンのレモンの皮皮皮皮 1111個分個分個分個分 ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3 【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、レモンのレモンのレモンのレモンの香香香香りをたたせておくりをたたせておくりをたたせておくりをたたせておく。。。。

②②②② グラハムクラッカーをグラハムクラッカーをグラハムクラッカーをグラハムクラッカーを厚手厚手厚手厚手のポリのポリのポリのポリ袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒などでたたいてなどでたたいてなどでたたいてなどでたたいて細細細細かくするかくするかくするかくする。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに②②②②をををを入入入入れれれれ、、、、溶溶溶溶かしたバターをかしたバターをかしたバターをかしたバターを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、全体全体全体全体がしっとりしてきたらがしっとりしてきたらがしっとりしてきたらがしっとりしてきたら型型型型にににに入入入入れるれるれるれる。。。。

型型型型のののの底底底底にスプーンのにスプーンのにスプーンのにスプーンの背背背背などをなどをなどをなどを使使使使ってってってって平平平平らにらにらにらに押押押押しししし付付付付けるけるけるける。。。。ラップをかけてラップをかけてラップをかけてラップをかけて冷凍庫冷凍庫冷凍庫冷凍庫にににに入入入入れれれれ、、、、固固固固まるまでまるまでまるまでまるまで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

④④④④ ボウルにボウルにボウルにボウルに【【【【BBBB】】】】のののの水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、ゼラチンをふりゼラチンをふりゼラチンをふりゼラチンをふり入入入入れてざっとれてざっとれてざっとれてざっと混混混混ぜぜぜぜ、、、、ふやかすふやかすふやかすふやかす。。。。クリームチーズはクリームチーズはクリームチーズはクリームチーズは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに手手手手でちぎりでちぎりでちぎりでちぎり、、、、

耐熱皿耐熱皿耐熱皿耐熱皿にににに入入入入れてラップをかけれてラップをかけれてラップをかけれてラップをかけ、、、、電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ（（（（600W600W600W600W））））にににに約約約約20202020秒間秒間秒間秒間、、、、様子様子様子様子をををを見見見見ながらながらながらながら柔柔柔柔らかくしておくらかくしておくらかくしておくらかくしておく。。。。

⑤⑤⑤⑤ ボウルにボウルにボウルにボウルに④④④④のチーズをのチーズをのチーズをのチーズを入入入入れれれれ、、、、泡立泡立泡立泡立てててて器器器器でなめらかなクリームでなめらかなクリームでなめらかなクリームでなめらかなクリーム状状状状になるまでになるまでになるまでになるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加ええええ、、、、

チーズのダマがチーズのダマがチーズのダマがチーズのダマが残残残残らないようにらないようにらないようにらないように、、、、よくすりよくすりよくすりよくすり混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

⑥⑥⑥⑥ ヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトを3333回回回回にににに分分分分けてけてけてけて加加加加ええええ、、、、そのつどしっかりそのつどしっかりそのつどしっかりそのつどしっかり混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。（。（。（。（手順手順手順手順⑤⑥⑤⑥⑤⑥⑤⑥はハンドミキサーのはハンドミキサーのはハンドミキサーのはハンドミキサーの低速低速低速低速でもよいでもよいでもよいでもよい））））

⑦⑦⑦⑦ ④④④④のゼラチンをのゼラチンをのゼラチンをのゼラチンを湯煎湯煎湯煎湯煎にかけてにかけてにかけてにかけて溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、⑥⑥⑥⑥にににに混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑧⑧⑧⑧ こしこしこしこし器器器器にににに通通通通しししし、、、、①①①①をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑨⑨⑨⑨ 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを3333回回回回にににに分分分分けてけてけてけて加加加加ええええ、、、、そのつどゴムべらでそのつどゴムべらでそのつどゴムべらでそのつどゴムべらで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑩⑩⑩⑩ ③③③③のののの型型型型にににに⑨⑨⑨⑨をををを流流流流しししし込込込込むむむむ。。。。型型型型をををを回回回回しながらゆすってしながらゆすってしながらゆすってしながらゆすって表面表面表面表面をををを平平平平らにならすらにならすらにならすらにならす。。。。冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで2222～～～～3333時間時間時間時間、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。


