
スープカレースープカレースープカレースープカレー　　　　サラダサラダサラダサラダ　　　　ラッシーラッシーラッシーラッシー
【【【【スープカレースープカレースープカレースープカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞

◎◎◎◎手羽元手羽元手羽元手羽元 8888本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 2222本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111個個個個 ◎◎◎◎セロリセロリセロリセロリ 1111本本本本 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 3333枚枚枚枚

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ茎茎茎茎 1111本本本本 ◎◎◎◎水水水水 2222ℓℓℓℓ

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 75757575ｃｃｃｃｃｃｃｃ

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎コリアンダーコリアンダーコリアンダーコリアンダー 大大大大1111 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子ペーストペーストペーストペースト 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ターメリックターメリックターメリックターメリック 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト 1111／／／／2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎スープストックスープストックスープストックスープストック 21212121／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎ナンプラーナンプラーナンプラーナンプラー小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎ガラムマサラガラムマサラガラムマサラガラムマサラ 小小小小1111／／／／2222

【【【【具具具具】】】】◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111切切切切れれれれ ◎◎◎◎なすなすなすなす 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン 1111本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

【【【【スープストックのスープストックのスープストックのスープストックの作作作作りりりり方方方方】】】】

①①①① 手羽元手羽元手羽元手羽元はははは湯通湯通湯通湯通ししてししてししてしして余分余分余分余分なななな脂肪脂肪脂肪脂肪をををを落落落落とすとすとすとす。。。。

②②②② 人参人参人参人参はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて斜斜斜斜めめめめ半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎとセロリはみじんねぎとセロリはみじんねぎとセロリはみじんねぎとセロリはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに全全全全てのてのてのての材料材料材料材料をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらごくしたらごくしたらごくしたらごく弱火弱火弱火弱火にしてアクをにしてアクをにしてアクをにしてアクを取取取取りながらりながらりながらりながら煮煮煮煮るるるる。。。。

手羽元手羽元手羽元手羽元とととと人参人参人参人参がやわらかくがやわらかくがやわらかくがやわらかく煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら取取取取りりりり出出出出しししし、、、、残残残残りはりはりはりは裏裏裏裏ごしするごしするごしするごしする。。。。手羽元手羽元手羽元手羽元とととと人参人参人参人参はははは具材具材具材具材にににに使使使使うううう。。。。

【【【【スープカレーのスープカレーのスープカレーのスープカレーの作作作作りりりり方方方方】】】】

①①①① 【【【【AAAA】】】】はすべてみじんはすべてみじんはすべてみじんはすべてみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを熱熱熱熱したしたしたした鍋鍋鍋鍋でででで焦焦焦焦がさないようにがさないようにがさないようにがさないように炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② じっくりじっくりじっくりじっくり黄金色黄金色黄金色黄金色になるまでになるまでになるまでになるまで炒炒炒炒めたらめたらめたらめたら【【【【BBBB】】】】をををを加加加加えてえてえてえて香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、ホールトマトをホールトマトをホールトマトをホールトマトを加加加加えてえてえてえて

煮詰煮詰煮詰煮詰めめめめ、、、、ペーストペーストペーストペースト状状状状のののの堅堅堅堅さになったらスープストックをさになったらスープストックをさになったらスープストックをさになったらスープストックを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ ジャガイモをジャガイモをジャガイモをジャガイモを入入入入れれれれ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで10101010分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込んでなじませんでなじませんでなじませんでなじませ、、、、仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに塩塩塩塩、、、、ナンプラーナンプラーナンプラーナンプラー、、、、

ガラムマサラをガラムマサラをガラムマサラをガラムマサラを加加加加えてえてえてえて味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。チキンレッグとにんじんチキンレッグとにんじんチキンレッグとにんじんチキンレッグとにんじん以外以外以外以外のののの野菜野菜野菜野菜をををを素揚素揚素揚素揚げしてげしてげしてげして

器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、熱熱熱熱々々々々のスープカレーをのスープカレーをのスープカレーをのスープカレーを注注注注いでいただくいでいただくいでいただくいでいただく。。。。

９９９９月月月月１０１０１０１０日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト ４４４４個個個個 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、野菜野菜野菜野菜をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかける。。。。

【【【【ラッシーラッシーラッシーラッシー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト（（（（プレーンプレーンプレーンプレーン）））） 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大1111

◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大1111（（（（好好好好みでみでみでみで））））

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 材料材料材料材料をボールにをボールにをボールにをボールに入入入入れれれれ、、、、ハンドミキサーでハンドミキサーでハンドミキサーでハンドミキサーで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 氷氷氷氷がががが入入入入ったコップにったコップにったコップにったコップに入入入入れるれるれるれる。。。。


