
鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉のののの南蛮漬南蛮漬南蛮漬南蛮漬けけけけ　　　　冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜とととと海老海老海老海老のスープのスープのスープのスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉のののの南蛮漬南蛮漬南蛮漬南蛮漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎たかのたかのたかのたかの爪爪爪爪 適量適量適量適量 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎大根大根大根大根 100100100100ｇｇｇｇ

◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／2222本本本本

【【【【AAAA】】】】 ◎◎◎◎酢酢酢酢 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 1111／／／／4444カップカップカップカップ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222弱弱弱弱

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【AAAA】】】】のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立つつつつ直前直前直前直前にににに火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら、、、、長長長長ネギのネギのネギのネギの千切千切千切千切りりりり、、、、

刻刻刻刻んだたかのんだたかのんだたかのんだたかの爪爪爪爪をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは皮皮皮皮をとりをとりをとりをとり、、、、一口大一口大一口大一口大にそぎにそぎにそぎにそぎ切切切切りしりしりしりし、、、、包丁包丁包丁包丁でででで軽軽軽軽くたたくくたたくくたたくくたたく。。。。うすうすうすうす塩塩塩塩をしてをしてをしてをして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、

余分余分余分余分なななな粉粉粉粉をををを落落落落としてとしてとしてとして、、、、160℃160℃160℃160℃のののの油油油油でででで揚揚揚揚げげげげ、、、、熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに①①①①にににに漬漬漬漬けるけるけるける。。。。

③③③③ 大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは、、、、マッチマッチマッチマッチ棒状棒状棒状棒状にににに切切切切ってってってって水水水水にににに放放放放ちシャキッとさせるちシャキッとさせるちシャキッとさせるちシャキッとさせる。。。。

水水水水けをけをけをけを切切切切ってってってって鶏鶏鶏鶏のののの上上上上にににに載載載載せるせるせるせる。。。。

９９９９月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜とととと海老海老海老海老のスープのスープのスープのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎えびえびえびえび 4444尾尾尾尾 ◎◎◎◎ゆでたゆでたゆでたゆでた枝豆枝豆枝豆枝豆 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ2222～～～～3333

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222～～～～2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜のののの皮皮皮皮とととと種種種種をををを取取取取りりりり、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② えびのえびのえびのえびの殻殻殻殻をををを取取取取りりりり、、、、背背背背をををを開開開開いていていていて背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。酒酒酒酒をををを少少少少々々々々振振振振りかけておくりかけておくりかけておくりかけておく。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁とととと冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜をををを入入入入れてれてれてれて柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜がががが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら、、、、鍋鍋鍋鍋にえびをにえびをにえびをにえびを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを通通通通しししし、、、、酒酒酒酒、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁でででで

味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。ゆでたゆでたゆでたゆでた枝豆枝豆枝豆枝豆とともにとともにとともにとともに器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。


