
ソーセージグラタンソーセージグラタンソーセージグラタンソーセージグラタン　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　サラダサラダサラダサラダ　　　　パンパンパンパン

【【【【ソーセージグラタンソーセージグラタンソーセージグラタンソーセージグラタン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎フランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージ 2222本本本本 ◎◎◎◎長長長長いもいもいもいも 約約約約10cm10cm10cm10cm ◎◎◎◎ピザピザピザピザ用用用用チーズチーズチーズチーズ 1111／／／／3333カップカップカップカップ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① フランクフルトソーセージはフランクフルトソーセージはフランクフルトソーセージはフランクフルトソーセージは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。長長長長いもはめんいもはめんいもはめんいもはめん棒棒棒棒などでなどでなどでなどで叩叩叩叩きききき、、、、ザックリとつぶすザックリとつぶすザックリとつぶすザックリとつぶす。。。。

②②②② ピザピザピザピザ用用用用チーズにしょうゆチーズにしょうゆチーズにしょうゆチーズにしょうゆ、、、、オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 長長長長いもをいもをいもをいもを耐熱皿耐熱皿耐熱皿耐熱皿にににに敷敷敷敷きききき詰詰詰詰めめめめ、、、、軽軽軽軽くくくく塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを振振振振るるるる。。。。そのそのそのその上上上上にソーセージをにソーセージをにソーセージをにソーセージを並並並並べべべべ、、、、

②②②②をををを全体全体全体全体にまんべんなくにまんべんなくにまんべんなくにまんべんなく散散散散らしらしらしらし、、、、黒黒黒黒こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを振振振振るるるる。。。。200℃200℃200℃200℃にににに温温温温めたオーブンでめたオーブンでめたオーブンでめたオーブンで約約約約15151515分間分間分間分間、、、、

チーズがトロリとチーズがトロリとチーズがトロリとチーズがトロリと溶溶溶溶けるまでけるまでけるまでけるまで、、、、こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼くくくく。。。。

１０１０１０１０月月月月１３１３１３１３日日日日 １１１１年年年年

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りりりり、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。次次次次にににに、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、最後最後最後最後にキャベツをにキャベツをにキャベツをにキャベツを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加ええええ、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメ、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは斜斜斜斜めめめめ切切切切りりりり、、、、トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、野菜野菜野菜野菜をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかける。。。。

校内アンケート№１


